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HRDY PARTNER

Nadacni fond ZBROJOVAK vznikl za (icelem vénovat se byvalym
hracdim Zbrojovky, ktefi v minulosti reprezentovali klub, mésto
a region, nyni se oviem shodou okolnosti a riiznymi vlivy ocitli
v socialni, materialni, financni ¢i zdravotni nouzi.

Veskery vytézek z prispévki na tcet, prodeje véci a vefejnych
shirek bude slouzit k témto uceliim:

m rekvalifikacni kurzy

m kurzy finanéni gramotnosti

NADACNI FOND

ZBROJOVAK

m pomoc s hledanim prdce ¢i bydleni
m socidlné zdravotni — pfispéni na drahou operadi,
medikamenty, zajisténi péce

vvvvv

DEKUJEME ZE POMAHATE
Cislo G¢tu : 272985122/0300

Editorial

VAZEN| CTENARI,

nemalo z vas si jisté vzpomene na
své détstvi a détské choroby, které

toto obdobi provazely. Mam na mysli &
zejména infekéni nemoci typu Zlou-

tenka, spala apod. Tyto nemoci byly

vzdy spojeny s navstévou Kliniky &
détskych infekénich nemoci v Dét- }
ské nemocnici v pavilonu pfes ulici
Cernopolni. Vybavi se nam Sedivé
prostory ¢ekaren a ne zcela pfivétivé prostfedi. Pfed vice
nez rokem vSak vedeni Fakultni nemocnice Brno rozhod-
lo o tom, Ze tyto prostory, kam chodi zejména déti a jejich
rodi€e, zrekonstruuje a zpfijemni. A vysledek se dostavil.
Na pfelomu mésice fijna a listopadu letoSniho roku doSlo
ke slavnostnimu otevieni infekénich ambulanci, které svym
prostfedim, lékafskym zazemim a pfijemnymi Eekarnami
pro rodiCe s détmi splfiuji vSechny potfebné parametry pro
poskytovani té nejvyssi Iékarské péce. Projdete-li se novym
prostorem, pfivitaji vas barevné natéry, Cisté ¢ekarny a vy-
borny zdravotnicky kolektiv. Abychom to zrekapitulovali, tak
doslo k vybudovani novych ambulanci — 3 infekénich, 3 nein-
fekénich a 1 ambulance izolace se samostatnymi ¢ekarnami
a hygienickym zéazemim pro pacienty a doprovod, podle po-
zadavkl Kliniky détskych infekénich nemoci FN Brno. Nové
ambulance jsou umistény v severni poloviné 1.NP byvalé
staré infekéni kliniky. Tato ¢ast budovy byla pro ambulance
vytipovana vzhledem k moznosti zfizeni samostatnych ven-
kovnich vstupl do jednotlivych ambulantnich ¢asti, kde se
z hygienickych divodd nemohou pacienti misit, a souéasné
jsou to prostory pro lékarsky provoz vhodné, s vazbou na
stavajici Iékar'ska pracovisté.

Fakultni nemocnice Brno tak uspésné pokracuje v trendu mo-
dernizace svych prostor. V Détské nemochnici bylo totiz v &erv-
nu otevieno nové pracovisté magnetické rezonance. Déti tak
jiz nemusi prejizdét do nemocnice v Bohunicich, ale maji vSe
na jednom misté. Dékujeme vSem, ktefi se na nové prestavbé
podileli, a také nékolika darctim, ktefi piispéli na zkvalitnéni
prostredi infekénich ambulanci v Détské nemochnici.

Mgr. Pavel Zdra, M.A.
Centrum komunikace FN Brno

FN Brno je také na facebooku:
www.facebook.com/FNBrno

Casopis je registrovan na Ministerstvu kultury CR pod
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Vsechna pracovisté FN Brno, Magistrat mésta !3rna, Krajsky ufad Ji-
homoravského kraje, obé& komory Parlamentu CR, sdélovaci prostfed-
ky, firmy, které s FN Brno spolupracuji.

1 500 vytiska

4x roéné

Tento vytisk je neprodejny.

Redakce ¢asopisu si vyhrazuje pravo veskeré ¢lanky redakéné upra-
vovat a zarovefi nema vliv na podobu inzertnich pfiloh.
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PRVKY VYVOJOVE PECE NA JIRPN FN BRNO
ADAPTAGNi PROGRAM LEKARU VE FN BRNO

VYZKUM MOLEKUL NA POVRCHU
LEUKEMICKYCH BUNEK PRINESL PREKVAPIVA ZJISTENI

NOVA METODA LECBY ZBYTNENi PROSTATY VYUZiVA VODNi PARU

RUKAMA NASICH PRADLEN PROJDOU DENNE
TISICE KILOGRAMU PRADLA

NECEKANE PREKVAPENi
STERIL.CZ - BRNO 2016
KNOW-HOW OPERACi DEFORMIT PATERE NETAJIME

NOVA METODA VYBERU SPERMIi POMOCi MAGNETU
V CENTRU ASISTOVANE REPRODUKCE FN BRNO

PRESTAVBOU PAVILONU R VZNIKLY NOVE INFEKGNi AMBULANCE
DETSKA NEMOCNICE PRESLA NA HORKOU VODU

TITUL NEJSESTRICKA SYMPATIE 2016 ZISKAL JAKUB SESTAK
Z FAKULTNi NEMOCNICE BRNO

NOVE KNIHY V LEKARSKE KNIHOVNE FN BRNO

FN Brno je certifikovana nemocnice

FN Brno je jedinym zdravotnickym zafizenim
v Ceské republice, které ma certifikovany
v8echny utvary a které je od ledna roku 2007
soucasné certifikovano jako celek. V ramci
naplfiovani podminek pro akreditaci DIAS
(Det Norske Veritas Acreditation Standard)
probiha kontrolni navstéva zahrani¢nich au-
ditord kazdoro¢né. Fakultni nemocnice Brno
je drzitelem certifikatt 1ISO 9001:2008 a ISO
14001:2004 a mezinarodni akreditace pro
organizace poskytujici zdravotni péci DIAS.

INTERNATIONAL
ACCREDITATION
' theare 4

ZMENA BANKY
A BANKOVNIHO KODU

Od 1. prosince 2016 dochazi ve FN Brno ke zméné banky, a tim
padem i ke zméné bankovniho kédu. Misto Komeréni banky bude
mit FN Brno ucet u Ceské narodni banky, ktera ma kod 0710.

Cislo u&tu bude tedy 712 346 21/0710.

Prosime v8echny UTVARY FN BRNO, aby s touto informaci pra-
covaly.

Adresa banky je: CNB, Rooseveltova 18, 601 10 Brno
Otviraci doba: 7.30—11.30 hod., 12.30—15.30 hod.
Pokladna: 7.30—11.30 hod., 12.30—-14.00 hod.

Casovy termin pro odeslani thrad na konci roku — nejpozdéii je
nutné zadat pfikaz k uhradé dne 29. 12. 2016.
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DARKY PRO NEO
ZAJISTI KLID A
TEPLE MLEKO

Jednotka intenzivni a resuscitacni
péce Neonatologického oddéleni
FN Brno (JIRPN FN Brno) ziskala
darem tzv. UCHO, pfistroj, ktery
snima intenzitu hluku v prostredi,
Ize na ném nastavit rozmezi své-
telného alarmu pro hluk. Personal
je tak vzdy ,upozornén® na narUs-
tajici nezadouci hluk. UCHO se
tak stava pomocnikem k vytvore-
ni komfortniho prostfedi pro zdra-
vy vyvoj déti v ¢asném postnatal-
nim obdobi.

Neméné vyznamnym darem jsou
dvé S3Spickové ohfivacky mlé-
ka pro novorozence CALESCA.
Lze v nich ohFivat mléko ve vSech
typech kojeneckych lahvi i stfi-
kacek, doba ohrevu i rozmrazeni
davky je Fizena zadanym mnoz-
stvim mléka a pozadovanou tep-
lotou.

Déarcem vSech tfi zafizeni v cel-
kové hodnoté 70 000 K& je pan
B., tatinek chlapecka, ktery se
narodil ve 26. t. g., vazil 850 g.
Na JIRPN FN Brno pobyval té-
mér 40 dnd. Dom0 odchazel z RI
pro nedonos$ené novorozence po
76 dnech hospitalizace s vahou
2300 g pIné kojeny. Panu B. dé-
kujeme a pfejeme synovi a celé
rodiné jen samé krasné dny plné
rodinného Stésti.

OCKOVANI BY
NEMELO KONCIT
10. ROKEM VEKU,
ZAZNELO NA SE-
MINARI OCKOVANI
A SOUCASNOST

Ve stfedu 19. Fijna usporadala Kii-
nika détskych infekénich nemoci
FN Brno odborny seminaf Ockova-
ni a sou€asnost. Zahrnoval deset
pfednasek s aktualnimi informa-
cemi souvisejicimi se souc€asnou
oCkovaci praxi a jejimi problé-
my (napf. vypadky v zasobovani
vakcinami, odmitani ockovani ze
strany rodi¢u predskolnich déti,
nevyjasnénost postoje statu k ne-
o&kovanym détem - do MS tyto déti
nelze pFijmout, do ZS musi byt pFi-
jaty) i se zménami ve vakcinaci v
posledni dobé (napf. o¢kovani gra-
vidnich Zen, nabidka novych vak-
cin, vhodna o¢kovani pro seniory).
DalSi pfispévky upozornily mj. na
incidenci pfiusnic, spalni¢ek a za-
rdének, nebezpeli pneumokoko-
vych infekci a moznosti jejich pre-
vence, na vyznam ockovani HPV
vakcinami a vysledky dotaznikoveé-
ho Setfeni v oblasti informovanosti
rodic¢t o ockovani déti.

Seminare se zUc¢astnilo na 100 za-
interesovanych posluchacu. Cel-
kové mnozstvi zajemcu o UcCast
pfevySilo kapacitni moznosti orga-
nizatord.

PODEKOVANI
PACIENTA OCNI
KLINIKY

9. 11. 2016 jsem absolvoval velmi
pfijemnou navstévu ambulance na
o¢nim oddéleni. Mile mé prekvapi-
la kratka ¢ekaci doba (to nebyvalo
zvykem), sestficky byly pFijemné,
stejné tak pan Ing. Némec. Hlavné
ale pani doktorka MUDr. Markéta
Zemanova mi zvedla naladu svym
perfektnim pFistupem. S takovou
se tam napfisté budu i tésit. Jen
tak dal. Tomas P.

NEMOCNICNI
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POKOJE NA INFEKCNICH
ODDELENICH zDOBI
OBRAZKY ZVIRAT.

DIKY SOLNICCE

Mali pacienti infekéni kliniky v Détské nemocnici
FN Brno se léCi v pFijemnéjSim prostifedi nez dfiv.
V8echny pokoje lGzkovych oddéleni prosly revitali-
zaci a ziskaly veselejsi vzhled - jejich stény zdobi
obrazky s motivy zvifat. Barevnost pokojl dotvareji
také nové okenni a koupelnové zavésy.

O zatulnéni celkem 25 pokoju se postaral spolek Sol-
ni¢ka — dobrovolnicka, neziskova organizace, ktera
primarné podporuje déti s cystickou fibrézou &i jinym
vaznym onemocnénim. Na tento projekt shromaz-
dila a vyuzila 1,1 mil. K&. Vice o projektu détskych
infekénich pokojikll a o Solni¢ce Ize najit na webu
spoleksolnicka.cz.

ZACI ZE ZS FN BRNO USPE-
LIV PROJEKTU GIMME 8!

Z4ci z Psychiatrické kliniky se ve $kolnim roce 2015-
16 zapojili do mezinarodniho projektu Gimme 5! Spo-
lupracovali v ném s dalSimi détmi z nemocniénich Skol
ve Francii, Polsku, Chorvatsku a Irsku a tim si jednak
procvi€ili anglicky jazyk a navic se zdokonalili ve foto-
grafovani €i v praci s wordem, power pointem, photo-
shopem apod.

Projekt mél nékolik ¢asti. V prvni Zaci predstavili svou
zemi a do prezentace vnesli pét faktickych chyb. Pre-
zentace poslali svym zahraniénim partnerim, ktefi je
méli odhalit a vytvofit zpétnou vazbu. DalSi €ast pfines-
la fotografické vyzvy: déti fotografovaly budovy nemoc-
nice a vytvareli k nim kvizové otazky, pofidili snimky
rliznych pfedmétd z neobvyklych uhlu, v dalSich snim-
cich zachytili venkovni prostfedi nebo neobvyklé &in-
nosti. Finale pfedstavovala zavére¢na prezentace pro-
jektu pfed pedagogy, spoluzaky, rodi¢i i nemocni¢nim
personalem.

Projekt Gimme 5! ziskal certifikat Quality Label, jenz je
udélovan inovativnim projektam, které splfiuji kritéria
kvality a mohou ve svych zemich slouZzit jako pfiklady
dobré praxe.
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PROF. RNDR. SARKA POSPISILOVA,
PH.D., VYZNAMENANA CENOU
JIHOMORAVSKEHO KRAJE

Cenu Jihomoravského kraje za pfi-
nos v oblasti védy udélilo Zastupitel-
stvo Jihomoravského kraje prof. Sar-
ce PospiSilové z Centra molekularni
biologie a genové terapie Interni he-
matologické a onkologické kliniky FN
Brno a LF MU a Centra Molekularni

mediciny CEITEC MU. Cena byla
udélena za rozvoj vyzkumu v oblasti
molekularni hematologie, onkologie
a |ékafské genomiky. Laureatka oce-
néni pfevzala z rukou hejtmana 12.
listopadu 2016 pfi slavnostnim cere-
monialu na zdmku Slavkov.

Vyziva je jednim z nejvyznamnéjsich faktoru ovliviiujicich zdravi a
kvalitu zivota ¢lovéka. Ma byt kvalitni, pestra a vyvazena — se sprav-
nym pomérem zivin ve formé bilkovin, tukl, sacharidt, vitamina,
mineralnich latek a vody s prihlédnutim na vék, pohlavi a zdravotni
stav. Zajistit odpovidajici vyzivu pro nemocného ¢lovéka vSech
vékovych kategorii je naro¢né, a proto se této problematice ve FN
Brno vénuje tym odbornikl - nutriénich terapeutu, Iékart a sester.

TRADICI V NASi REPUBLICE
JE SMAZENA RYBA NA STED-
ROVECERNI STUL

Jak to ale vypada béhem roku?
Cesi jsou v konzumaci ryb v porov-
nani s celoevropskym pramérem
pozadu. Spotfeba ryb je dlouhodo-
bé nizka — pouhych 5,7 kg na oso-
bu ro¢né. To je pro zemi, kde ma
rybarstvi, nejstarsi femeslo vibec,
nékolikasetletou tradici, nepfizniva
zprava. Zvlasté kdyz je znamo, ze
prumérna spotfeba v zemich EU je
22 kg na osobu.

Rybi maso je lehce stravitelné, pfi
kuchyriském zpracovani nevyza-
dujici k pfipravé dlouhou dobu ani
vysoké teploty. Obsahuje vysoké
mnozstvi kvalitnich bilkovin (15-
20 g na 100 g), nizky obsah cho-
lesterolu, nulovy obsah sacharid(,
je bohaté na zinek, selen, zelezo
a vitamin B12. Mofské ryby jsou
zdrojem omega-3 mastnych kyselin
a jodu. Tuk z rybich jater je zdrojem
vitaminu A i D, konzervované ryby
s meékkymi pozivatelnymi kostmi
obsahuji mnoho vapniku.
Konzumace rybiho masa je zdra-
vi vysoce prospésna, a to hlavné
proto, Ze snizuje riziko onemoc-
néni kardiovaskularniho systému.
Aktivné snizuje cholesterol, krevni

tlak, tvorbu trombd, snizuje riziko
infarktu, ma vyborny vliv na udrzeni
spravnych funkci nervové soustavy
a mozku. Dale snizuje riziko diabe-
tu 2. typu, zlepSuje €innost stitné
Zldzy a ma pozitivni vliv pfi 1é¢bé
rakoviny.

Omega-3 mastné kyseliny se podi-
leji na redukci hmotnosti a nadby-
tec¢ného podkozniho tuku, diky nim
télo pfi fyzické aktivité |épe dokaze
vyuzit energii z tukd.

Omega-3 rovnéz vyznamné ovliv-
fuji vzhled kuze, jeji pruznost a
hebkost, tvorbu vrasek, vzhled
a kvalitu vlast a nehtl, zmirfiuje
pfiznaky lupénky, zlepSuji kvalitu
spanku a jsou nezbytné pro vyvoj
odi.

Jak casto jist ryby?

Vyzivova doporucéeni pro obyvatel-
stvo Ceské republiky uvadi smé-
rem ke konzumentdm vyrazné zvy-
Seni spotieby ryb a rybich vyrobkii,
v€etné morskych, kde je vyhodou
ga-3 mastnych kyselin v celkovém
mnozstvi cca 400 g/tyden...

Cely text bude zverejnén v nasledu-
jicim tydnu na www.fnbrno.cz/aktu-
ality.
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PRVKY VYVOJOVE PECE NA
JIRPN FN BRNO

Posledni trimestr gravidity je vyznamnym obdobim vyvoje a
organizace nervové soustavy plodu.

Spravny vyvoj nasich nejmensich nezavisi jen na Spi¢kové
urovni medicinské péce a dobrém technickém zazemi, ale i na
pristupu a typu poskytované osetrovatelské péce.

Vyuzitim prvkl vyvojové individualizované péce se snazime
vytvaret predéasné narozenému novorozenci prostiedi s mini-
malizaci negativnich stimuld.

1.1.1948 vzniklo samostatné F)
Novorozenecké oddéleni na
Obilnim trhu v Brné. Bylo to
davno pfed vznikem jinych sa-
mostatnych pracovist tohoto
typu. ProSlo rlznymi Uprava-
mi a vedenimi a od listopadu
1993 funguje v nynégjsi podo-
bé&. Neonatologické oddéleni
ma dvé pracovisté. Bohunice
a Obilni trh, kde se nachazi
JIRPN. Svou péci o novoro-
zence tvori treti, tedy nejvySsi
stupenn péCe o novorozence.
Jsou sem smérovany porody
in utero od 24. gestac¢niho
tydne.Oddéleni zajistuje péci
o extrémné a velmi nezralé
patologické stavy v ramci re-
gionu. Pacienty jsou déti pfe-
vazné narozené od 24. do 32.
gestacéniho tydne.

V CR se rodi roéné kolem 8
% nezralych déti. Procento
nezralostnich stavid ma vze-
stupnou tendenci.

Komfortni prostredi — peliSek

NEMOCNICNI
LISTY

e

Bc. Andrea Stejskalova, Eva Hani¢akova DiS.

VYVOJOVA
INDIVIDUALIZOVANA PECE

Vyvojova péce je zaméfena na uspokojeni bio-psy-
cho-socialnich potfeb novorozence a zdravy vyvoj
mozku a nervové soustavy. Po narozeni je novo-
rozenec vystaven stimulim z okoli. Ty vyznamnou
mérou ovliviiuji jeho postnatalni vyvoj. Podnéty pU-

FAKULTNI
: NEMOCNICE
BRNO
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PRVKY VYVOJOVE PECE NA JIRPN

=  Uprava prostredi

Komfort novorozence zajiStujeme ihned po narozeni minimaliza-
ci tepelnych ztrat (Neo help- plasténka), Setrnou manipulaci, déle
na oddéleni tlumenim hluku, svétla (pfehozy pfes inkubator, role-
ty), sjednocenim vykonu, vhodnym polohovanim. Vyuzivame prvky
bazalni stimulace, napf. orofacialni stimulaci a inicialni dotek, kdy
mame rozliSena mista doteku pro rodi¢e a personal.

m  Redukce stresu a bolesti

Nelze je z nasich &innosti zcela eliminovat, vyuzivame nefarmakolo-
gicke tiSeni bolesti pomoci sani 24% sachardzy, zklidrujicich dotekl
a asistence rodi¢a u vykonu.

= Zapojeni rodict

Rodice tvofi nepostradatelnou soucast oSetfovatelského tymu a jsou
co nejdfive zapojovani do péc€e. Rodice déti prebaluji, méfi TT, pro-
vadi zklidfiujici masaze, miminka polohuji a koupou, ¢tou jim pohad-
ky, zpivaji. Pfimo u inkubatoru ma maminka k dispozici elektrickou
odsavacku. Nativni mléko je ditéti ihned podavano. Ve vétsiné pfi-
padl si vozime prvni kolostrum jiz z porodniho salu spole¢né s mi-
minkem. Oblibenou &innosti rodi¢u je klokankovani (i u déti ventilo-
vanych a déti na nasalnim cpapu).

m  Péce navazujici na JIRPN

Zazemi pro maminky je zajisténo formou denniho stacionare (celo-
denni pobyt) a hostinského pokoje (4 lGzka). Jakmile to stav ditéte
dovoli, je pfeloZzeno na oddéleni IMP, které disponuje 10 ltzky pro
matky s détmi bez potfeby oxygenoterapie a 2 IGzky pro matky s
détmi, které kyslik jeSté potfebuji. Nejmensi dité prelozené z JIRPN
na IMP s maminkou vazilo 730 g.

m Vzdélavani oSetfovatelského tymu

Snazime se ziskavat nové poznatky v certifikovanych kurzech. Ab-
solvovali jsme kurz bazalni stimulace v ramci FN Brno, laktacniho
poradenstvi, ulevovych technik a mezinarodni kurz resuscitace no-
vorozence. Ne vSichni jsou s novymi postupy zcela ztotoznéni. Ote-
vieni JIRPN rodiéim ma i sva Uskali. ZvySuje zatéz na cely tym, ale
je nutné vidét prfedevSim pozitivni vliv pro novorozence.

Uprava prostredi na JIRPN
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Grafické vyjadreni délky hospitalizace extrémné a
velmi nezralych novorozenct na JIRPN pred zahaje-
nim konceptu vyvojové péce v roce 2013 a v obdobi
poskytovani vyvojové péce v roce 2015

sobici na dité v tomto obdobi maji vliv na cely dalsi

Zivot.

Na neonatologickém oddéleni JIRPN FN Brno se sna-
zime prvky vyvojové individualizované oS$etfovatelské
péce implementovat v co nejvétsi mife do praxe. Na-
§im pacientem neni jen samotné dité, ale i jeho rodice.
Osetfovatelska péce je Uzce propojena s péci medicin-
skou, o novorozence tedy vzdy pecovali a pecuji jak
sestra, tak i [ékaf. V poslednim desetileti velmi vyznam-
nou meérou do procesu oSetfovani novorozence vstupu-
je i matka s laickou péci. VSichni spole¢né se snazime
poskytnout novorozenci tzv. vyvojovou péci.

ZAVER

S vyvojovou péci jsme na JIRPN FN
Brno zacali v druhé poloviné roku 2014
a stale ji rozvijime. K aplikaci prvka vy-
vojové péce je dllezita i zména mysleni
a ochota personalu v novém konceptu
oSetfovatelské pécCe pracovat, posile-
ni role rodi¢l jako pfirozené pecujicich
osob a v neposledni fadé i podpora
v dobrém technickém zazemi. Statistic-
kym zpracovanim dat z obdobi pfed za-
hajenim a po zahajeni vyvojové péce, se
ukazalo, ze priimérna doba hospitaliza-
ce se u extrémné nezralych novorozen-
cu snizila o 12 dni, a u velmi nezralych
0 2 dny. Koncept vyvojové péce ma vel-
ky profit pro déti a rodi¢e. Neni zanedba-
telny ani ekonomicky ukazatel, kdy je
zfejmy snizeny naklad na hospitalizaci.

Dal$im cilem oSetfovatelského tymu JlI-
RPN FN Brno je zajistit trvaly kontakt ro-
diny s hospitalizovanym novorozencem
a co nejvice se priblizit konceptu FAMI-
LY CARE. o |
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programu na rok 2015/2016, o kte-
ry projevilo zajem celkem 73 studen-
ta. Vybérova komise ve dvou kolech
vybrala celkem 38 lékara, z nichz 31

uzavielo pracovni pomér s FN Brno.

ZacCatkem prosince 2015 se uskutecnil
dlouhodobé pfipravovany workshop
pro studenty 5. a 6. ro¢nikd LF MU

ve spolupraci se Studentskou ko-
morou MU. Toto neformalni setkani
mélo velky ohlas jak mezi studenty,
kterych se zucastnilo cca 180, tak

ADAPTACNI PROGRAM

LEKARU VE FN BRNO

Myslenka adaptaéniho programu lékait byla vedenim FN Brno jiz
dlouhodobé diskutovana, predevsim potieba ziskavani a stabiliza-
ce mladych Iékafu-absolventli v nemocnici.

V dubnu 2014 byla vydana smér-
nice S/FN Brno/1927 ,Adaptacni
program lékafl ve FN Brno“, kte-
ra poprvé popsala adaptacni pro-
gram jako proces zaclenéni noveé
nastupujiciho Iékafe — absolventa
LF do pracovniho procesu s cilem
usnadnit obdobi adaptace v no-
vém pracovnim prostfedi, orien-
taci a seznameni se s vykonem
povolani, vytvofit vztahy ke spo-
luzaméstnancim, véetné vztahu
k nadfizenym a podfizenym a po-
chopit systém a organizaci prace

Rok adaptacéniho

Pocet dorucenych

souvisejici s vykonem povolani
Iékafe. V neposledni fadé zahajit
formovani pocitu zodpovédnos-
ti, samostatnosti a sounalezitosti
k zaméstnavateli.

V bfeznu 2014 byl vyhlaSen na
webovych strankach FN Brno
1. roénik adaptaéniho progra-
mu lékafd ve FN Brno na rok
2014/2015. O novy program proje-
vili studenti LF velky zajem, vybé-
rového fizeni se celkem zuc&astni-
lo 68 absolventt z LF MU, LF UK
a LF ze Slovenska. K 1.9. 2014 11

STATISTIKA ADAPTACNIHO PROGRAMU 2014 — 2016

Pocet zajemct
vybranych vybérovou

programu prihlasek do AP komisi
2014/2015 68 12
2015/2016 90 31
2016/2017 109 71

Pocet Iékart — absolventt
uzavirajicich pracovni
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Mgr. Jana Navratilova, Alena Sulakovéa

absolventd uzavfielo pracovni pomér s FN
Brno a absolvovali nové nastaveny adap-
tacni program. Zac¢atkem nasledujiciho roku
byli vSichni tito prvni absolventi adaptacni-
ho programu pfefazovani na medicinskeé kli-
niky/oddéleni.

Vyhodnoceni 1. ro€niku adaptacniho progra-
mu probéhlo formou dotaznikovych Setfeni
mezi lékafi Oddéleni pro adaptaci, lékafi-ab-
solventy, ktefi nastoupili na medicinské utva-
ry a rovnéz mezi Skoliteli adaptacniho pro-
gramu. Smyslem bylo ziskat zpétnou vazbu
od lékart-absolventd, ktefi pracovali v ramci
Oddéleni pro adaptaci, a téch, ktefi nastoupili
pfimo na medicinské utvary. Tato zpétna vaz-
ba se pro nas stala cennou informaci pro pfi-
pravu dalsiho ro€niku adaptacniho programu.
V bfeznu 2015 byl vyhlasen na webovych
strankach FN Brno 2. roénik adaptaéniho

Pocet lékarl
zarazenych do oboru
pomeér s FN Brno

1 1
31 (10 ukonéilo PP) 31
71 (3 ukongilo PP) 68

PP = pracovni pomér

pneumologie a ftizeologie
plasticka chirurgie
neurochirurgie

PREHLED POCTU LEKARU ZARAZENYCH DO OBORU
SPECIALIZACNIHO VZDELAVANI 2014-2016

hematologie a transfuzni 1ékafstyi
gynekologie a porodnictvi

détska neurologie

anesteziologie a intenzivni medicina
wRItFni l&kafstyi

lékafska mikrobiclogie

klinicka onkologie
gastroenterologie
traumatologie
radiologie a zobrazovaci metody
psychiatrie
OFRL a chir. hlavy a krku
neurologie
détska chirurgie
kardiclogie
artopedie a traumatologie poh.ustroji i

infekéni lékafstvi
pracktické lékafstvi pro déti a dorost
détské lékafstvi
chirurgie
endokrinologie a diabetologie | .

0

0 2018/2017

2 4 & B

W 2015/2016

W 2014/2015

i mezi vedenim medicinskych atva-
rG, které reprezentovali pfevazné
mladi Iékafi a svoji aktivni ucCasti
pfispéli ke zdarnému prabéhu toho-
to pracovniho setkani a informova-
ni studentd poslednich ro¢nikd LF
o moznostech pracovniho uplatnéni
ve FN Brno.

Na tento zdafily workshop navaza-
la v bfeznu 2016 FN Brno dalSim
pozvanim pro studenty l|ékafskych
fakult, které mélo zajemcim pred-
stavit nové 3. roénik adaptacéniho
programu lékafid ve FN Brno na
rok 2016/2017, ktery byl vyhlasen
k 1.3.2016...

Novinkou tohoto ro¢niku bylo pfi-
jimani  novych Iékarl-absolventd
pfimo na medicinské utvary a cast
z nich jako rezervu na Oddéleni pro
adaptaci.

LetoSni ro¢nik zuroCuje zkuSenosti
pfedchozich dvou ro¢nika pfi orga-
nizovani adaptaéniho programu, vy-
chazi z potreb jednotlivych obor FN
Brno a stale se zhorSujici situace na
trhu prace v oblasti zdravotnickych
pracovnikl. Pfi porovnani tfi ro¢nika
muUzeme konstatovat, Ze diky nasta-
veni procesu adapta¢niho progra-
mu se nam podafilo letos uspokojit
poptavku po lékafich-absolventech
témér vSech obord medicinskych
utvart FN Brno pfijetim 71 Iékafu.
Adaptacni program lékafd FN Brno
je od roku 2014 organizovan pod za-
Stitou Odboru organizacnich, prav-
nich véci a personalistiky a na jeho
pribé&hu a zdarné realizaci se podili
zameéstnanci Oddéleni organizace
fizeni (zajiStuje vyhlaseni a pribéh
vybérovych Fizeni adaptacniho pro-
gramu), Personalni oddéleni (za-
jistuje pfijimani |ékafu-absolventu)
a Oddéleni pro vzdélavani a péci
o0 zaméstnance (zajiStuje druhou
¢ast adaptaéniho programu — zara-
zeni lékarl do oboru specializaéniho
vzdélavani a dale adaptac¢ni proces
Skoleni a souvisejicich kurzu.) Ne-
odmyslitelné k propagaci a informo-
vani studentd LF MU patfi vyborna
spoluprace se Studijnim oddélenim
a vedenim Studentské komory LF
MU.

DalSi setkani se studenty LF, a to
nejenom z CR, se uskute&nilo 24.
11. 2016 v prostorach FN Brno.
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VYZKUM MOLEKUL NA POVRCHU
LEUKEMICKYCH BUNEK PRINESL
PREKVAPIVA ZJISTENI

Vyzkumny tym slozeny z odbornikti z CEITEC MU a Interni hemato-
logické a onkologické kliniky FN Brno vedeny Doc. Markem Mrazem
vyznamné posunul dosavadni poznatky v oblasti biologie a terapie
chronické lymfocytarni leukémie. Objasnil vliv moderni 1é€by na
regulaci biologie leukémii a pokrocili smérem k vyvoji cilené kombi-
nacni lé€by s témito Iécivy. Védecky tym také patentoval metodu pro
»predpovéd odpovédi“ konkrétniho pacienta na lécbu.

Co je chronicka lymfocytarni leuké-
mie? Jak vznika? Jaké mechanismy
ji ,,spousti“?

Chronicka lymfocytarni leukémie je
onemocnéni, které vznika z B lymfocy-
td, coz jsou buriky, které za normalnich
okolnosti chrani télo proti infekci tim,
Ze produkuji protilatky. Nékdy se ale
muze stat, Zze dojde k maligni transfor-
maci B lymfocytl a vznikne chronicka
lymfocytarni leukémie nebo B bunécny
lymfom. Chronicka lymfocytarni leu-
kémie je nejCastéjSi leukémii dospélé
populace v Evropé. Je zajimavé, Ze ke

vzniku tohoto nadoru ¢asto vede poru-
Seni molekularni drahy, ktera ma pravé
na starosti produkci protilatek (tzv. BCR
signalizace).

,Poruseni molekularni drahy”... to je
pro laika hodné abstraktni. Co si pod
tim mame predstavit a pro¢ k tomuto
poruseni drahy dochazi?

U této leukémie dochazi k ,permanent-
ni“ aktivaci BCR signalizac¢ni drahy,
ktera ale ma byt aktivni jen pfi infekci.
Pravé mechanismy aktivace této drahy
studujeme v na$di laboratofi. V zasadé
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doc. MUDr. Mgr. Marek Mraz

zatim neni jasné, jak k nému dochazi,
nebot u této leukémie se nevyskytu-
ji mutace v genech pro proteiny Fidici
tuto drahu (takové mutace se vysky-
tuji u B lymfomd). Musi se tedy jed-
nat o porusSeni regulace na jiné urovni
napf. v oblasti nekddujicich RNA. Dalo
by se Fici, ze i pro védce a lékafe je
vznik této choroby takova ,enigma“ he-
matologie.

Jak probiha zakladni Ié¢ba chronické
lymfocytarni leukémie?

Zakladni lé¢ba tohoto onemocnéni je
zaloZena vétSinou na kombinaci chemo-
terapie a tzv. monoklonalnich protilatek.
Chemoterapie poSkozuje pfedevSim
maligni bunky a zplGsobuje jejich pfimou
smrt. Monoklonalni protilatky jsou vétsi-
nou cilené proti povrchovym molekulam
oznatovanym jako CD20 na nadoro-
vych burikach a tak je Iépe ,zviditelni®
pro imunitni systém, ktery je pak sna-
ze rozpoznava a likviduje. Kombinace

FAKULTNI
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téchto pFistupl muze byt velice uginna,
ale ne vS8ichni pacienti na takovou tera-
pii odpovidaji a také je relativné naro¢na
pro pacienta. Nejnové&jsi léky vyuzivaji
cilené inhibice BCR signalizace, coz je
velmi uc€inné, ale stale to nevede k vy-
Ié¢eni pacientl a tato choroba zlstava
nevylécitelnou (kromé transplantace
hematopoetickych kmenovych bunék).
V posledni dobé se pfedpokladalo, ze
kombinace BCR inhibitord a monoklo-
nalnich protilatek by mohla byt nejlepsi
terapeutickou cestou.

téma

Prestizni svétovy ¢asopis pro onko-
logii Blood nedavno publikoval vasi
prdaci zabyvajici se prdavé kombina-
ci BCR inhibitori a protilatek proti
CD20. V ¢em spociva Vas objev?

Zajimalo nas, co reguluje hladiny CD20
na povrchu leukemickych bunék, proto-
Ze presto, Ze na tuto molekulu terapeu-
ticky cilime protilatkami jiz vice nez 15
let, tak stale neni prakticky vibec zna-
mo, jaka je jeji funkce a jak je regulova-
na. Popsali jsme pfesny mechanismus
toho, jak je Fizena jeji hladina a také
jaké by to mohlo mit funkéni dasledky.
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Pri této pfilezitosti jsme analyzovali také
nékolik vzorkl od pacientl, ktefi do-
stavali moderni BCR inhibitory a vSimli
jsme si, ze jejich aplikace vede k prud-
kému sniZeni hladin CD20 na leukemic-
kych burnikach. To bohuzel znamena,
Ze je nepravdépodobné, Ze by klinicka
kombinace BCR inhibitord a protilatek
proti CD20 byla vhodna. Aplikace BCR
inhibitord vede vlastné ke ztraté mole-
kuly, kterou chceme vyuzit k zviditelné-
ni bunék pro imunitni systém. Zaroven
jsme ale nasli i nékolik jinych molekul,
které se chovaji opacné a mohly by byt
dobrymi kandidaty pro cilenou lécbu
v kombinaci s BCR inhibitory.

Co pro Vds osobné znamena to, Ze si
Vasi publikace publikoval prestizni
americky ¢asopis Blood?

Je velmi potéSujici, ze vyzkum vedl
k publikaci v ¢asopise, ktery Cte vétSina
hematologl na svété a také to, Ze je vy-
sledkem spoluprace CEITEC MU s Fa-
kultni nemocnici Brno a nékolika Spi¢-
kovymi nemocnicemi v USA (Harvard,
Univerzita v Kalifornii). Doufame, ze to
povede k jesté produktivnéjsi spolupra-
ci v budoucnu a snad také k uspéchu pfi
dal8ich Zadostech o financovani nase-
ho vyzkumu.

Jak vas vyzkum ovlivni ¢i pfispéje
k 1é¢bé pacientu s leukémii? Je moz-
né cilit Iécbu pfesné na typ nemoci
konkrétniho pacienta? V ¢em spoci-
va pri¢ina toho, Ze néktery pacient na
léébu resp. kombinaci pouZzitych Iéku
odpovida a jiny nikoliv?

Popsana prace je dulezitd z pohle-
du navrhu kombinaéni |écby pacientl
v budoucnu a jeji testovani v klinickych
studiich. Také se v laboratofi vénujeme
dal§imu detailnimu studiu BCR sig-
nalizace, jejiz deregulace muze vést
ke vzniku leukémie. Popsali jsme na-
pfiklad ulohu dvou nekoddujicich RNA
v tomto procesu. Jedna se o tzv. miR-
NA, které ovliviuji pfitomnost nékterych
proteint dale fidicich BCR signalizaci.
Zajimavé je, Ze hladiny miRNA mu-
Zeme vyuzit pro pfedpovéd toho, zda
bude pacient s chronickou lymfocytar-
ni leukémii ¢i B lymfomem reagovat na
urgity druh IéCby, resp. jakou bude mit
prognézu. Tuto metodiku jsme letos pa-
tentovali a radi bychom ji v budoucnu
vyuzivali u pacientda...

Cely text bude zverejnén v nasledujicim
tydnu na www.fnbrno.cz/aktuality. : :

Procento prezivajicich pacient( v case

Time since randomisation (months)

Hallek et al., Lancet, 2004

(v mésicich) - lé¢enych jen chemoterapii
(modra linie) a chemoterapii se zapojenim
imunoterapie (protilatek CD20, zelena).
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NOVA METODA LECBY
ZBYTNENI| PROSTATY
VYUZIVA VODNI PARU

Rozhovor s urologem prof. MUDr. Daliborem Pacikem, CSc.

Jaké bylo hlavni poselstvi ¢i téma
Vasi prednasky ,,Convective Water
Vapor Energy (WAVE) Ablation for
Treatment of LUTS Secondary to
BPH: An Update of Ongoing Clinical
Studies“?

Hlavnim cilem moji vyzvané pfednasky
bylo pfinést u¢astnikim vyjezdniho za-
sedani newyorské sekce Americké uro-
logické asociace (které se po 19 letech
konalo opét v Praze) komplexni a aktu-
alni informace z probé&hlych studii o této
nové technologii, ktera je v USA nyni jiz
uvedena do klinické praxe.

Pilotni studie, ktera z vyznamné casti
probihala ve dvou fazich na urologické
klinice FN Brno, potvrdila pfedpoklad,
Ze lé¢ba u muzl se zbytnénim prosta-
ty provazenym nezadoucimi pfiznaky
s moc¢enim vede béhem kratké doby po
jeji aplikaci (v prGméru jiz za 2 tydny)
k vyraznému zlepSeni téchto pFiznakda,
vnimané kvality Zivota pacienta a v ne-

posledni fadé zlepS$eni pritoku moci
a tyto vysledky se ukazuji jako trvalé po
dobu 24 mésicl (a b&hem kratké doby
budeme mit kompletni data pro 3leté
sledovani). Lécba pfitom nevyvolava
vazné nezadouci efekty (ty, ke kterym
dos$lo, byly pouze mirné a stfedni a vy-
mizely spontanné zpravidla do 3 tydn(),
v oblasti sexualni nebyly pozorovany
nezadouci UC€inky zadné. Na zakladé
téchto vysledkl povolila americka Food
Drug Administration multicentrickou pi-
votni studii na 15 centrech v USA (kte-
ra byla jiz s kontrolni skupinou jednou
zaslepena) a jeji vysledky potvrdily
vysledky studie prvni. Na jejich zakla-
dé pak FDA v srpnu 2015 uvolnila tuto
technologii do klinické praxe a ke ko-
merénimu pouziti. Zavérem mého sdé-
leni bylo tvrzeni, Zze tato technologie
je vhodnou a bezpecnou alternativou
pro pacienty se symptomatickou BPH,
a protoze je aplikovana ambulantné
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prof. MUDr. Dalibor Pacik, CSc.

a v lokalni anestezii, Ize o ni uvazovat
jako o lé&b& PRVNI volby (tedy nejenom
jako alternativé medikamentézni 1éCby
az po jejim neuspéchu).

V ¢em spociva pouZziti nové techno-
logie v 1éébé nezhoubného zbytnéni
prostaty?

Technologie spociva v aplikaci sterilni
vodni pary (extrémné levny zdroj) do
urcité (tzv. pfechodové) zény prostaty.
Zcela zasadni rozdil od dosavadnich
technologii (které se také a jiz déle
nez po dvé desetileti snazi Iécit BPH
aplikaci tepelné energie do prostatické
Zlazy) spociva ve zcela rozdilném zpu-
sobu pfenosu tepelné energie (jedna se
o fyzikalni princip). Zatimco dosavad-
ni technologie (mikrovinna termotera-
pie, radiofrekvencni energie, laser...)
jsou spojeny s tzv. KONDUKTIVNIM
vedenim tepla (je pomalejsi, postupu-
je z bunky na burku, a to tak dlouho,
jakmile zdroj energii vyzafuje, ablace
tkané, kterou vyvolava, je nepfesné
ohrani¢ena a snadno dochazi k posko-
zeni okolnich tkani, v€etné toho, ze je
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dosahovano vysokych teplot vedou-
cich k vypafeni vody s naslednou kar-
bonizaci tkané a jizevnatym zménam,
zabranujici dal8i ablaci a Cinici tak vy-
sledek méné predvidatelny (Ié€ba navic
zpravidla vyZaduje celkovou anestezii),
tato nova technologie je spojena s KON-
VEKTIVNIM vedenim tepelné energie.

Co to znamena a jaky je rozdil?

Po aplikaci sterilni pary (cca 0,5 ml, ap-
likace trva 9 vtefin a je provedena v lo-
kalni anestezii ambulantné) do specific-
ké zony prostaty, zde tato para témér
okamzité (béhem sekund) zaujme pre-
formovany anatomicky prostor (ohra-
ni¢eny pfirozenymi fascialnimi obaly —
prostata je pro svoje zonalni usporadani
pravé pro tuto 1écbu velmi vhodna) a pfi
pfeméné pary ze skupenstvi plynného
zpét ve vodu, se uvolni velké mnozstvi
energie, které prakticky okamzité zpu-
sobi Setrnou denaturaci mezibunécnych
membran s naslednou buné&cnou smrti.
Teplota, ke které dochazi, nepfevysi
103 °C, nedochazi tedy k odpafeni vody
a nasledné karbonizaci. Proces ablace
je extrémné rychly, a co je velmi dule-
zité, zlUstava ohrani¢en uvnitf hranic
tvofenych fascialnimi obaly a v zadném
pfipadé nepfechazi dale na dalSi zény
prostaty. Lécba je rychla, bezpecna
a vysledek jasné predpovéditelny. K po-
Skozeni okolnich tkani prosté nedocha-
ZIl.

Neméné dulezité je i to (coz jsme pfi
studii prokazali), ze zcela ostfe ohrani-
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¢ena zona ablace je vlivem pfirozenych
hojivych mechanismU lidského organis-
mu bé&hem 1-3 mésicl od aplikace ener-
gie prakticky kompletné resorbovana,
bez fibrotizace a karbonizace.

Jsou americti kolegové ddle ve vyvoji
lééby onemocnéni prostaty?

Z pohledu |IéEby nezhoubného zbytnéni
prostaty nepochybné ano, protoze tuto
xi od doby, kdy byla FDA uvolnéna ke
komerénimu pouziti. Za dobu necelého
roku jiz bylo |é€eno vice nez 2200 pa-
cientll a pfedbézné vysledky z klinické
praxe zatim potvrzuji vysledky z Klinic-
kych studii. Neobjevily se zadné vazné
nebo neocekavané vedlejsi ucinky, neni
zatim jediny lékaF, ktery by pro nespo-
kojenost s vysledky u svych pacient(
technologii pfestal pouzivat.

Na logickou otazku, zdali je 1é¢ba do-
stupna v CR, musim bohuzel zatim od-
povédét zaporné. Americky vyrobce se
zcela pragmaticky nyni v Evropé zamé-
fuje na trh, ktery je pro n&j ekonomicky
zajimavy — tedy na velké populace (Né-
mecko, Velka Britanie, Francie...). Po-
platky za procesy regulatornich instituci
jsou vSude vysoké a pfi této investici
ho samoziejmé zajiméa v prvé fadé je-
jich navratnost. Tedy zde budeme mu-
set bohuzel pockat....

V soucasné dobé se pfipravuje studie
k testovani vyuziti této technologie (s ji-
nymi aplikaénimi zafizenimi) v [éCbé
karcinomu prostaty ohrani¢eného na

prostatickou Zlazu. Zde zcela logicky
vychazime z toho, Ze karcinom prosta-
ty je ohrani¢eny predevsim na periferni
zoénu prostaty, ve které je dle patologic-
kych nalezd v praméru 9 lozisek nadoru.
V dobé&, kdy nejsme schopni spolehlivé
a jasné detekovat a znicit tato jednotli-
va loziska (i kdyz se zde moznosti me-
diciny rovnéz posunuji, ale doba, kdy
s absolutni jistotou budeme schopni de-
tekovat a fokalné znicit vSechna tato lo-
ziska, je stale jesté daleko), je moznost
vyuziti tohoto zonalniho principu lécby
(nyni zaméfeného na tu periferni zénu)
bez poskozeni okoli a bez negativniho
dopadu na kontinenci a sexualni funkce
pomérné atraktivni. Na této studii bu-
deme rovnéz participovat a je nemalou
vyzvou mit moznost stat u zrozeni nové
modality [éCby.

V poslednich letech pfibyvd u muzi
s karcinomem prostaty. Jaké jsou
hlavni pfiéiny této vzestupné tenden-
ce?

Narlst diagnostiky je zcela nepochyb-
né spojen s lepSimi Sancemi na detekci
v méné pokrocilém stadiu. Analyzy sta-
tistik jasné ukazaly, Ze nardst vyskytu
onemocnéni byl v nepochybné ¢asové
navaznosti na testovani PSA (prostatic-
kého specifického antigenu) z krve. Do-
Slo k narlstu incidence tohoto onemoc-
néni ve stadiu ohrani¢eném na prostatu
(a tedy vylécitelném), doSlo k drama-
tickému poklesu vyskytu onemocnéni,
které je v dobé diagndzy v pokrocilém
a nevylécitelném stadiu, v fadé zemi
dos$lo také k poklesu mortality.

Co nam v této dobé doporucéuji vyzku-
my? Jak se proti této nemoci branit?
Pokud to vubec je v nasich silach...
Na primarni prevenci karcinomu prosta-
ty bohuzel zatim nedosahneme a ani
se zde néjak vyrazné neblyska na lepsi
Casy. | kdyz byla provedena fada vel-
kych (a z pocatku slibnych) epidemio-
logickych studii, ani jedna nevyS$la pfi-
znivé, a tak zatim neni nic (ani zinek,
selen, vitamin E a dal$i vitaminy nebo
jiné latky, ani Iéky typu finasterid, du-
tasterid...etc.) co by vzniku karcinomu
prostaty zabrarnovalo, a nelze je tedy
seriézné doporudit.

Je tfeba ale fici, Ze s narlistem diagnos-
tiky novych pripadl diagnostikujeme
také vice téch nador(, které nejsou pro
ohrozeni zivota az tak nebezpecné a se
kterymi, ale nikoliv kvuli nim, by muz ze-
mfiel. Nasi ulohou je 1éc€it pfedevsim ty
ohrozujici a ty ostatni aktivné sledovat
a |écit az v pfipadé progrese...

Cely text bude zverfejnén v nasledujicim
tydnu na www.fnbrno.cz/aktuality. |

(K
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RUKAMA NASICH PRADLEN
PROJDOU DENNE TISICE
KILOGRAMU PRADLA

S nemocniéni pradelnou jsou lékafri i nelékaisti zaméstnanci FN Brno a
predevsim pacienti denné v tésném spojeni prostrednictvim €istého pra-
dla. Pradelna je nemocnici nepostradatelna - nahradit ji nelze, snad jen
zajistit jeji sluzby prostiednictvim ciziho subjektu. Pro Fakultni nemoc-
nici Brno je vSak ekonomicky vyhodné prat, Cistit a zehlit ,,ve svém“. Uz
témér dvé desitky let se o€ista nemocni¢niho pradla kona v bohunickém
arealu, a to i pro Porodnici a Détskou nemocnici. Malokdo z uzivatell
nemocniéniho pradla ma blizsi predstavu o fungovani tohoto dulezitého
provozu, a proto jej chceme v kratkosti na strankach Nemocnicénich listt
priblizit. Vedouci Pradelny FN Brno Mgr. Evy Slepankové jsme se zeptali:

Od kterého roku pradelna ve FN Brno
funguje?

Stavebni povoleni na objekt pradelny
— pavilon H3 v bohunickém areéalu FN
Brno — bylo vydano v roce 1971. Pra-
delna byla dokoncena v roce 1982 a
byla dimenzovana pro prani a chemic-
ké oSetfovani veSkerého nemocni¢niho
pradla jednotlivych zafizeni tehdejsi-
ho KUNZ s vyhledem na dvousménny
provoz. V té dobé& byly v provozu také
pradelny ve Fakultni Détské nemoc-
nici, v Plicni nemocnici v Babicich a
také ve Fakultni porodnici na Obilnim
trhu. Zde tato Ustavni pradelna, vybu-
dovana z penéz uspofenych pfi stavbé
porodnice za prof. Riedingera, slouzila
svému UcCelu a k pIné spokojenosti az
do roku 1984. V tomto roce bylo prani
pradla pfevedeno do centralni pradelny
v Bohunicich. Od roku 1995 az do roku
1998 zajistovala pro FNsP, FP, FDN
prani pradla externi firma Pradelny a
Cistirny Ostrava. V prubé&hu roku 1998
byla této firmé vypovézena smlouva.

V roce 1998 byl realizovan projekt spo-
jeni tfi nemocnic ve mésté Brné a pro
nové vzniklou FN Brno zacala prat do-
movska Pradelna FN Brno se sidlem na
PMDV v Bohunicich a s detaSovanymi
pracovisti sbéren pradla v Porodnici a
Détské nemocnici. Od roku 2000 byla
pfibrana i LDN Babice v¢. detasované-
ho pracovisté.

Jiz v tomto obdobi zajiStovala pradelna
oSetfovani pradla pro externi zakazniky,
a to hlavné ze zdravotnickych subjekt(.
V té dobé se na provozu pradelny podi-
lelo 86 pracovnikd s produkci o$etfené-
ho pradla z pfevazné vétsiny pro PMDV
(Bohunice).

Jakymi stroji je pradelna vybavena?

Od roku 2002 prochazela pradelna po-
stupnymi fazemi rekonstrukce, kdy bylo

NEMOCNICNI
LISTY

e e

Mgr. Eva Slepankova

ménéno strojni zafizeni na prani a také
zehleni jak rovného, tak tvarového pra-
dla a rovnéz ochranné pracovni odévy.
Po strance technické vybavenosti je
pradelna v souCasné dobé vybavena
tunelovou prackou KANNEGIESSER
vCetné tfi kusu velkokapacitnich susi-
¢ek, s pofizovaci cenou 16 652 215 K¢,
dale dvéma kalandry (mandly) KANNE-
GIESSSER v hodnoté 16 985 900 K¢,
tunelfiniSerem (suSeni pouze parou)
JENSEN v hodnoté 5 037 790 K¢, ka-
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TABULKA SPOTREB PARY S VYVOJEM BEHEM 5 LET UKAZUJE, JAK OBROVSKA USPORA BYLA
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leden Gnor bfezen duben kvéten Serven

binetovou soupravou (poloautomatické Zehleni tvarového
pradla) KANNEGIESSER v hodnoté 2 903 753 K¢. Dale
pak susi¢kou na 35 kg pradla, dvéma prokladacimi prac-
kami na 26 kg, dvéma malymi prackami na 7 kg pro pfed-

pirku pradla, 16 zehlicimi lisy TEXTIMA, osmi Sicimi stroji
MINERVA a jednim strojem OVERLOCK JUKI.

Technické vybaveni pradelny se v roce 2013 rozrostlo o
2 ks karuselovych (oto¢nych) listi a v roce 2015 o 1 parni

Cervenec srpen

sus8ic¢ku na 35 kg pra-
dla a 1 karuselovy lis
(bezplatné preveden
z nemocnice Opava).

Jaky objem pradla
zpracovava Pradel-
na FN Brno? Jaké
kusy pradla to vse
zahrnuje?

Pere pradelna FN
Brno také pro exter-
ni firmy? Kolik ma
zaméstnanci?

V souCasné dobé
pradelna zajistuje
komplexni sluzby
v oblasti veskerého
nemocni¢niho  pra-
dla FN Brno vcetné
ochrannych pracov-
nich odévu, dale pak
oSetfeni pradla pro
externi zakazniky,
a to v jedné sméné
v pracovnich dnech a

zafi fijen listopad prosinec

v jedné zkracené sméné a obsazenos-
ti ve dnech pracovniho volna a obcas
i svatkd.

O proces prani, zehleni, opravy pradla,
expedici, sbér a vydej pradla na sbér-
nach, udrzbu a administrativu se stara
56 pracovnikl, z toho 52 délnické (z
toho 5 pracovnikl na sbérnach pradla
PDM a PRM) a 4 THP profese. Prevla-
daji Zeny: 51 Zen na 5 muzd.
Zameéstnanci pradelny pradelensky
oSetii denné cca 4 764 kg pradla, coz
¢ini cca 104 802 kg za mésic. Z toho pro
PMDV za mésic 77 219 kg, PDM 14 299
kg, PRM 8 603 kg a externi zakaznici 4
681 kg za mésic. Za mésic je opraveno
cca 18 902 ks pradla, coz €ini na osobu
a den 129 ks oprav.

Dari se vam vytvaret usporu vody €i
pary?

V roce 2011 byla vyhodnocena vefejna
zakazka na ,Optimalizaci procesu prani
(praci prostfedky + Usporné systémy)®.
Od této doby jsou dodavany do pradel-
ny praci prostfedky od firmy CHRIS-
TEYNS, s. r. 0., kdy veSkeré praci pro-
dukty maji bezpecnostni listy pro prani
ve zdravotnictvi. Na zakladé instalace
energeticky usporného systému a nové-
ho davkovaciho zafizeni vznikla Uspora
v odbéru pary ze 4,2 kg / 1 kg pradla
(rok 2012) na 3,0 kg / 1 kg pradla (rok
2016) a také velka uspora vody z 101/ 1
kg pradla (rok 2011) na 4,11/ 1 kg pradla
(rok 2016). Témito snizenymi hodnota-
mi vznikly nemalé finan¢ni Uspory pro
FN Brno, a to za rok pfes 2 miliony K¢.

Jak vychazi aktudlné cena za 1 kg vy-
praného pradla?

Prdmérna cena na vyprani 1 kg pradla
(naklady celkem, energie, odpisy, vnit-
ronemocni¢ni naklady) €ini 21,07 K&.

Dékujeme za informace a pfejeme bez-
poruchovy chod v8ech vasich stroja.
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NECEKANE STERIL.CZ — BRNO 2016

PREKVAPENI

A

MUDr. Zuzana Papikova, MUDr. Romana Gerychova RNDr. Bruno Sudfich
V predchozim desetileti stoupal pocet vice€etnych gravidit. Jednou z pfic€in tvi nemalé finanéni prostiedky.
tohoto negativniho demografického jevu je asistovana reprodukce. Diky trans- ~ Monochorionicita - pfitomnost
feru dvou a vice embryi do délohy matky ve snaze zvysit $anci na Gspéch jedné placenty u vicecetnych
v podobé téhotenstvi se ale zvySuje morbidita matky i plodu. Zakon 373/2011 gr?"t'd't rizika E”aSIOb“J‘i; Dlky
Sb. prodlouzil vék zen pro asistovanou reprodukci na 49 let a soucasné s tim existenci spojex v placente mezi

. . . rvie s krevnim obé&hem jednotlivych
zacalo doporucovani transferu pouze jednoho embrya ve snaze snizit riziko

Ve dnech 18.-19. 10.2016 se v Kongresovém centru BVV (KC) v Brné pod Letodni roénik probéhl za ucasti
zastitou hejtmana JmK, feditele FN Brno a v zastoupeni feditele KHS 221 tadné registrovanych ucastnikd
se sidlem v Brné uskuteénil Xll. mezinarodni kongres STERIL.CZ. Tato z celé CR, Némecka, Kolumbie a Slo-
tradiéni vzdélavaci a spoleenska akce je souéasti zdravotnického tydne ~ Venska. V KC se prezentovalo i 39
Medical Summit Brno a je realizovana v gesci Ceské spoleénosti pro steri- f:;l:]\ulg:g: %gZEQTiC?;Sn;bfg%TOZg:
lizaci (CSS) a organiza€né i programové se na ni podili kazdoro€né i odd. |

vzniku vicec¢etného téhotenstvi.

V lednu 2016 byla do Centra prenatalni
diagnostiky Gynekologicko-porodnické
kliniky FN Brno odeslana pacientka, di-
vodem byla viceCetna gravidita. Neslo
ale o obycejny pfipad. Matka po umélém
oplodnéni ¢ekala troj¢ata, v centru asis-
tované reprodukce bylo transferovano ale
pouze jedno embryo. Embryo se ve svém
vyvoji v déloze matky pozdé&ji rozdélilo na
tfi plody. Tomuto t&€hotenstvi fikame mono-
choridlni triamnialni gravidita a jeho inci-
dence je 1:100 000 porodu ro¢né. O to vic
raritni jsou pfipady monochorialnich troj-
¢at po umé&lém oplodnéni — nyni tvofi cca
3,5 % vSech pfipadu troj¢at. Poprvé byl
podobny pfipad zdokumentovan v Atlanté
v roce 2003.

Monochorionicita plodd se stanovuje
v pocatku gravidity. Matka v8ak do nase-

ho centra byla pfedana az ve 28. tydnu.
Proto jsme k prenatalni ultrazvukové dia-
gnostice do ovéfovani monochorionicity
troj¢at zapojili také Laboratof molekularni
diagnostiky FN Brno pfi Oddéleni Iékarské
genetiky. Tato odb&rem a analyzou gene-
tického materialu plodl po porodu postna-
talné potvrdila pfedpoklad, Ze se opravdu
jedna o genetické klony a po cely Zivot si
tak v8echny tfi déti ponesou identickou ge-
netickou informaci.

Péce o vice€etnou graviditu s sebou nese
mnoho rizik pro matku i plody. Casté jsou
zejména komplikace ve smyslu ztraty té-
hotenstvi (potrat), nebo pfed€asny porod.
Zdravotni stav nedonoSenych novorozen-
cU negativné ovliviiuje hlavné nezralost
plicni tkané. Jsou imunokompromitovani,
neprospivaji a jejich I1éba stoji zdravotnic-

plodu tak dochazi k soupefeni
o prisun krve, tzv. transfuzni-
mu syndromu. Tato nelécena
komplikace mize vést az k in-
trauterinnimu umrti obou plodu,
pfipadnému zavaznému posti-
zeni obou s trvalymi nasledky.
Dal$i nepfijemnou komplikaci
je nerovnormérné rozdéleni
placenty mezi obéma plody,
diky kterému neni zajisténa je-
jich rovnomérna vyziva. Takovy
stav nejenomze muize zpusobit
vyrazny nepomér v rlistu plodd,
ale muze skoncit umrtim jedno-
ho nebo obou plodu v déloze.
Lékarska péce o takovou gravi-
ditu vyzaduje zkuSenost a eru-
dici lékare.

V nasem pfipadé ultrazvuko-
va vySetfeni potvrdila, Zze se
v§echny tfi plody vyvijeji sprav-
né a také matka byla po celou
dobu téhotenstvi v prekvapivé
dobrém zdravotnim stavu. Pro-
to se mohlo s porodem c¢ekat
co nejblize k pfedpokladanému
terminu porodu. Ve 34. tydnu
téhotenstvi bylo matce doporu-
¢eno téhotenstvi ukongit vzhle-
dem k odhadované hmotnosti
a jiz relativné dobré dosazené
zralosti vSech tfi plodl ve snaze
pfedejit moznym dalSim kom-
plikacim, které se poji s mono-
chorionicitou. V bfeznu 2016
byli cisafskym fezem porozeni
tfi zdravi chlapci s az neobvyk-
le vysokou porodni hmotnosti —
2050 g, 2300 g a 2280 g. Péci
o déti nasledné prevzali |ékafi
z Neonatologického oddéleni
FN Brno. Vzhledem k dobrému
zdravotnimu stavu vSech - tro-
jice chlapcu i jejich matky byli
brzo vSichni propusténi z ne-
mocnice - jiz 10. den po poro-
du. Dnes uz doma zaméstnavaji
celou rodinu. Rodi¢e to zvladaji
velice dobfe a my jim prfejeme
hodné zdravi. C3

Centralni sterilizace FN Brno.

T

Ceska spole¢nost

‘ f Jihomoravsky kraj

Clen World Federation
for Hospital Sterilisation Sciences

gs L Fite

vajicich zdravotnické prostfedky (ZP)
nebo produkty a zbozi vztahujici se
k technologiim dekontaminace, dez-
infekce Ci sterilizace téchto ZP. K nim
se pfidaly i dvé externi firmy, majici
zajem o spolupraci a osloveni ucast-
nik( kongresu.

Ve dvoudennim programu bylo pfed-
neseno 24 odbornych sdéleni, z toho
7 zahrani¢nimi autory z Kolumbie,
Némecka a Slovenska.

Management kongresu dékuje vSem
Ucastnikim za aktivni nebo i pasivni
pfistup a navstévu kongresu. Zvlast-
ni podékovani patfi pfednasejicim —
za erudovana sdéleni a diskutujicim
za vytvofeni neformalni pracovni at-
mosféry a za pfinosné diskuse v au-
ditoriu i kuloarech kongresu. VétSina
sdéleni bude po souhlasu autord pro
zajemce publikovana na webu CSS -
na strankach e-Casopisu Nové vade-
mecum sterilizace.

V8ichni uc€astnici kongresu ocenili
pfitomnost a prezentaci 39 firemnich
partnert CSS. Je i jejich zasluhou, Ze
kongresové déni probiha na vysoké
urovni a je pro ucastniky zdrojem in-
formaci a novych kontaktd — za to jim
patfi kazdoro¢ni dik.

Prezentacni prostory v pfedsali kon-
gresu, zaplnéné stoly a materialy
firem, jsou kazdoro€né malym br-
nénskym veletrhem toho, co je na
sterilizaCnich pracovistich nezbytné
a potfebné.

Pro organizac¢ni tym letoSniho kon-
gresu STERIL.CZ — Brno 2016 jsou
uvedena fakta a uroven akce zavaz-
kem a dal§im podnétem pro pfipravu
nasledujiciho, XIIl. mezinarodniho
kongresu STERIL.CZ — Brno 2017.
Budeme se proto i v pfistim roce
v tradi¢nim Fijnovém terminu tésit na
vasi u€ast a na kolegialni a pratelska
setkani na kongresu Ceské spoles-
nosti pro sterilizaci - STERIL.CZ —
Brno 2017. : :
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KNOW-HOW OPERACI
DEFORMIT PATERE

NETAJIME

Rozhovor s prednostou Ortopedické kliniky FN Brno doc. MUDr. Marti-

nem Repkem, Ph.D

Prioritni odbornou problematikou Ortopedické kliniky FN Brno je od
jejiho zalozeni Iécba deformit pateie. V sou¢asné dobé je klinika jednim
z nejvyznamnéjsich svétovych pracovist’ resSicich tuto problematiku.
Operacni techniky Ié¢by skolioz, které jsou pouzivany ve FN Brno, jsou
Spickovymi vykony sledujici nejmodernéjsi postupy a lé¢ebné vykony.
V priibéhu nékolika poslednich let navstivila kliniku za edukaénim uce-
lem cela fada odbornik( z vice nez 14 zemi, mimo jiné z USA, Francie,
Velké Britanie, Jihoafrické republiky a mnohych dalsich. V ramci nékoli-
kamési¢nich edukacénich programi Ortopedicka klinika vzdélavala také

kolegy z Malajsie a Thajska.

Velmi vyznamnou je uzka vazba kliniky
na nejvyznamnéjsi svétovou organizaci
SRS (Scoliosis Research Society) za-
byvajici se 1é€bou deformit patefe, kte-
r4 sidli v USA. Pfednosta kliniky doc.
MUDr. Martin Repko, ktery je &lenem
vzdélavaciho vyboru SRS, byl v zafi
v Praze hostitelem nejvétsiho svétové-
ho kongresu této spole¢nosti, kterého
se zUcastnilo vice nez 1600 odbornikd
z celého svéta.

Vyznamné a pfinosné jsou také progra-
my vyjezdnich operaénich vykond na
zahrani€nich pracovistich na zakladé
pozvani tamnich kolegu. Opakované
doc. Repko Fesil détské deformity pate-
fe v gruzinské Thilisi, kazaSské Astané
a také na mnoha pracovistich v Polsku
a Slovensku. Jednim z jeho poslednich
vyjezdu bylo pozvani k operaénimu vy-
konu do Durbanu v Jihoafrické republi-
ce na konci letoSniho srpna.

NEMOCNICNI
LISTY
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doc. MUDr. Martin Repko, Ph.D.

V jakém stavu byla patef pacientky
pred zakrokem?

Jednalo se o 12letou ¢ernos$skou divku,
ktera trpéla kombinaci skoliotické defor-
mity a nadmérné kyfézy v oblasti horni
¢asti hrudni patefe. Tato kombinace de-
formit vede k velmi nepfiznivému stavu
nejen pohybu patefe, ale také pfinasi
pomeérné znacné kosmetické problémy.

Cim to bylo zplisobeno?

VétSina téchto zavaznych postizeni je
v soucasné dobé stale zafazena do ka-
tegorie tzv. idiopatickych deformit. Tedy
pfesna etiologie neni doposud piné vy-
svétlena, ale predpokladaji se zmény
na genetické urovni.

Jaké disledky to pro jeji patef mélo?
PredevS§im vlivem progrese deformi-
ty dochazelo ke zhorSovani celkové-
ho postaveni patefe a i celého trupu.
Omezoval se nejen jeji celkovy pohyb,
ale i dechové a srdec¢ni funkce. Hrozilo
i zhorseni neurologickych funkci s rizi-
kem ochrnuti pacientky v budoucnu.

FAKULTNI
: NEMOCNICE
BRNO

Priblizte prosim operacéni zdsah.

Samotny operac¢ni vykon obsahoval troj-
dimenzionalni napraveni zakfiveni patefe
s vyuzitim technik tzv. osteotomii a stabiliza-
ci transpedikularni instrumentaci. Samotna
operace probéhla velmi hladce a uUspésné
béhem necelych 4 hodin. To lehce zaskoci-
lo jihoafrické kolegy, ktefi pocitali s tradi¢ni
¢asovou naroc¢nosti kolem 6-7 hodin. Nasta-
lou neoc¢ekavanou situaci s ¢asovym oknem
operativné vyreSili spoleCnou kratkou na-
v§tévou nedalekého safari.

Jde o novou metodu? Pouziva se ve FN
Brno — pfipadné jak dlouho?

Jak se podobné pripady reSily dfive?
Obdobné deformity jsou stale jesté feSeny
v mnoha c&astech svéta jako kombinova-
né vykony s prvotnim uvolnénim zatuhlych
meziobratlovych spojeni pfes hrudnik. Na-
sledné je patef napravena a stabilizovana
ze zadniho operacniho pfistupu. Na nasi
klinice jsme zavedli pfed nékolika malo lety
modernéjsi operacni postup, pfi kterém do-
sahujeme stejného opera¢niho vysledku
operaci vyhradné ze zadniho pfistupu. Tato
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metoda Setfi nejen Cas, ale zabraru-
je problémdm pramenicim z pfistupu
pfes hrudnik.

Jaky vysledek Ize po operaci oce-
kavat?

Pooperacni prabéh u sle¢ny probiha
naprosto bez komplikaci a pacientka
i jihoafri¢ti kolegové jsou nad$eni ne-
jen z klinického, ale i kosmetického
vysledku. Perfektni korekce na RTG
snimcich, které nam kolegové z JAR
odeslali, dokumentuje vynikajici ope-
racni vysledek.

Jaka je medicinska uroven v JAR,
kde jste neddavno prednasel?

Na rozdil od nékterych zemi, pfede-
v§im stfedni Afriky, je Uroven zdravot-
nictvi v JAR velmi vyspéla a velmi se
blizi podminkam v nasich zemich. Je
pravdou, Ze nasSe operace se usku-
tecnila ve Spickovém soukromém za-
fizeni Hillcrest Hospital Durban, které
pfipominalo spiSe Sestihvézdic¢kovy
hotel. Ale jihoafri¢ti kolegové mi s po-

tutelnym usmévem pfislibili, Ze mi pfi
pfisti navstéveé ukazou “real Africa”.

Maji tamni nemocnice podminky
k tomuto typu operaci?

Soucasti mého posledniho pobytu
bylo i vedeni tfidenniho nasledného
kurzu pro 45 kolegli ze subsahar-
skych oblasti Afriky, a tak jsem mél
moznost diskutovat i s nimi. Z Cet-
nych diskusi v pribéhu kurzu a i pfi
neformalnich setkanich vypyva, ze
situace v dalSich africkych zemich
mimo JAR je mnohem problematic-
téjSi. Napriklad kolega, feditel nejvét-
§iho ortopedického institutu v Nigérii,
mi popisoval svou spadovou oblast
pro ortopedickou problematiku v roz-
sahu 42 milionu lidi. | kdyz zredujeme
typickou africkou nadsazku, tak stale
z(stava obrovské mnozstvi popula-
ce, ktera je odkazana na velmi limi-
tovanou péci. V soucasné dobé jsem
zavalen e-maily s zadostmi africkych
kolegl o moznost stazovani na nasi
klinice. Kdyz odecteme ojedinélé za-
dosti bez uvedeni data odjezdu, tak
bezesporu radi poskytneme nasi edu-
kaci kratkodobym odbornym vzdéla-
vacim pobytim.

Maji Iékafi odbornou udroven
k tomu, aby tyto zakroky bezpécné
provadéli?

Predevsim bych chtél zminit, Ze jsem
potkal v JAR opravdu lidsky velmi pFi-
jemné osobnosti. Jsou velmi pratelsti
a velmi vzdélani. Mél jsem moznost
poznat v pribéhu operace, i béhem
kadaverdznich kurzu na lékafské fa-
kulté Stellenbosch v Kapském mésté
kolegy nejen z JAR, ale i z dalSich
subsaharskych zemi. Jsou velmi
zruéni a Sikovni. Kvalita péce v JAR
je naprosto srovnatelna s nasimi po-
méry. V dalSich africkych zemich to
bude pfedev§im s technickym vyba-

Jak pokracuje vase dalsi spolupra-
ce s jihoafrickymi kolegy?

V druhém fijnovém tydnu pfijeli ko-
legové z JAR na zkuSenou do nasi
nemocnice. Ve dvou dnech a dvou
skupinach jsme jim ukazali nejen sa-
motné operace, ale prfedevsim i kom-
plexni systém nami poskytované
péce. Byli velmi nadSeni nejen s od-
bornou Urovni operaci, ale také kom-
plexni péci ve FN Brno. Velmi je také
zaujal systém jeji pIné statni uhrady.
Prislibil jsem, Ze na oplatku jim pFisté
vysvétlim “real life” této stranky véci.
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NOVA METODA VYBERU SPERMII

POMOCi MAGNETU
V CENTRU ASISTOVANE REPRODUKCE
FN BRNO

Pro efektivni realizaci metod asistované reprodukce je nezbytné uc¢inné
vybrat nejvhodnéjsi spermie, které budou pouzity pro oplozeni vajicek.
Spermie vznikaji ve varlatech, nasledné jsou skladovany v nadvarleti

a maji omezenou zivotnost. Doba jejich zivotaschopnosti béhem usklad-
néni v nadvarleti je rGizna, ovliviiuje ji cela fada faktorti a miize se vy-
razné lisit u jednotlivych muzi. V tomto obdobi dochazi k poskozeni,
které se vS§ak nemusi na morfologii (tvaru a vzhledu) spermie viibec
projevit a presto miize mit fatalni dopad na cely proces oplozeni. Mezi
tyto defekty patii poSkozeni integrity chromatinu (integrity DNA) spermii.
Uspésnost oplozeni je u takto poskozenych spermii nizka. Pokud vsak
tato spermie oplodni vajicko, nastane zpravidla vyvoj embrya, ktery je
naruseny. Projevi se neschopnosti implantace embryi po zavedeni do
délohy a ¢asto vede k predéasnym potratiim. Z tohoto pohledu je velmi
vyznamné provézt co nejpeclivéjsi vybér spermie pred jejim pouzitim
pro oplozovani oocytl. Standardni pristupy zalozené na morfologickém
hodnoceni spermii jsou vyznamné, ale nékteré typy defektt spermii ne-
mohou odhalit. Metoda MACS (magnetic activated cell sorting) je proces,
ktery dokaze odstranit ze vzorku ,,Spatné“ apoptotické spermie pomoci
magnetu.

NEMOCNICNI
LISTY

Ing. Michal JeSeta, Ph.D.

POSKOZENI INTE-
GRITY CHROMATINU
SPERMIi

Je znamo, ze klasické vySetfeni spermio-
gramu u muz( neodhali asi 30 % pripadu
muzské neplodnosti. Stav integrity chro-
matinu spermii nemusi vabec korelovat
s vysledky spermiogramu (koncentraci,
pohyblivosti a morfologii spermii) a pres-
to muze byt pfi¢inou neplodnosti ze stra-
ny muze. Na poskozeni integrity chroma-
tinu spermii se podili cela fada vnéjSich
i vnitfnich faktord. Za jednu z nejvy-
znamnéjSich pficin byva Casto oznaco-
van oxidativni stres. Riziko oxidativniho
poskozeni spermii se zvySuje s vékem,
obezitou, je vy$Si u kurakl &i pfi praci ve
stresovém prostiedi. ZvySené posSkozeni
integrity chromatinu spermii bylo sledova-

FAKULTNI
NEMOCNICE
BRNO
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no také po prodélanych infekcich uro-
genitalni soustavy (napf. chlamydiozy)
Ci pfi varikokéle.

PRINCIP METODY
MACS (MAGNETIC
ACTIVATED CELL
SORTING)

Metoda MACS je UspéSné vyuzivana
pfi separaci somatickych bunék a v po-
slednich letech zacala byt vyuzivana
i pro selekci spermii. Je to neinvaziv-
ni metoda vybéru spermii vyvinuta pro
odstranéni poskozenych spermii. Jako
poskozené jsou oznaCovany ty, které
vstupuji do bunécné smrti zvané apo-
ptéza. Spermie, u kterych je nastarto-
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Princip vyuZziti metody MACS
u lidskych spermii. Zdravé

- neapoptotické spermie (A)
nejsou nijak oznaceny a bez
problému protecou pres kolo-
nu. Na apoptotické spermie je
navazan Annexinem V spojeny
s nanocastici (B), tyto spermie
zachyti magnet pfi prichodu
kolonou a jsou tak ze vzorku
odstranény.

van proces apoptdzy maji na povrchové
membrané pfistupné fosfatidylseriny.
Na tyto molekuly se vaze latka Annexin
V, ktera se bézné pouziva pro detekci
apoptotickych bunék. V pfipadé meto-
dy MACS se pouziva Annexin V, kte-
ry je spojen s drobnou magnetickou
nanocastici. Apoptotické spermie se
tak stanou po inkubaci s Annexinem
V magnetické. Potom jiz staci takto
pfipravené spermie nechat opatrné
protéct specialni kolonou vybavenou
drobnymi zmagnetizovanymi kulickami.
Zdraveé spermie bez problému protecou
pres tuto ,magnetickou sit“ a apopto-
tické spermie jsou zachyceny v koloné
(Obrazek 1). Tento jednoduchy princip
umozni vybér spermii a odstranéni po-
Skozenych spermii ze vzorku.

VYUZITI METODY

Tato je metoda je neinvazivni, a tak ji Ize vyuzit
jako soucast metod asistované reprodukce.
Vyhodou je, Ze stoji na uplném pocatku labo-
ratorni prace se spermiemi a Ize ji kombinovat
s dalSimi metodami asistované reprodukce.
Predevsim je to klasicka metoda In Vitro Fer-
tilizace (IVF), dale Intracytoplazmaticka in-
jekce spermie do vajicka (ICSI) a preselekce
zralych spermiii pfed ICSI pomoci navazani
na hyaluronan (PICSI). Vhodné je jeji pouziti
u pacient( s idiopatickou neplodnosti, u star-
Sich muzd, u muzd s jiz znamou vysSi hla-
dinou poSkozeni integrity chromatinu spermii.
Spermie pfipravené pro oplozovani timto zpu-
niz8i miru poSkozeni integrity chromatinu.
U muzl se zvySenym podilem spermii s po-
Skozenou integritou chromatinu, ktefi podstu-
puji terapii IéCby neplodnosti v centrech asis-
tované reprodukce, je vhodné vyuzit pokrocilé
metody selekce jak spermii, tak také vlastnich
embryi pred jejich embryotransferem.

PFfes nesporné vyhody metody MAC, jeji po-
uziti muze v nékterych pfipadech snizit pocet
spermii ve vzorku. To neni problém pfi vyuziti
standardnich metod oplozeni (IVF, ICSI, PIC-
Sl), kdy je potfeba relativné malo zdravych
spermii. PFi pouziti téchto spermii pred IUI
(intrauterinni inseminace) muze v nékterych
pfipadech mit toto snizeni negativni dopad na
celkovou efektivitu metody.

ONKOLOGICTI
PACIENTI

Chemoterapie a veskeré metody terapie s go-
nadotoxickym u&inkem mohou vyznamné
poskodit nejen spermie, ale i spermatogenni
zarodecny epitel. U této skupiny muzl, maze
byt ovlivnéna koncentrace, pohyblivost a mor-
fologie spermii. Navic Casto tyto pfipady do-
provazi také poskozeni integrity chromatinu
spermii. Proto je vhodné u téchto pacientt
provést peclivy vybér spermii jesté pred vlast-
nim provedenim fertilizace a to i v pfipadech,
kdy dojde k zamrazeni ejakulatu jesté pred
planovanou terapii. Néktera nadorova one-
mocnéni maji negativni dopad na spermie
(rakovina varlat, lymfomy) a i samotné mra-
zeni a rozmrazeni ejakulatu maze zhorSovat
kvalitu DNA spermii.

ZAVER

Metoda MACS je nova progresivni metoda
nachazejici v asistované reprodukci stale vét-
§i uplatnéni. Jeji pfinos pro efektivitu celého
procesu fertilizace mize byt vyrazny. Jeji vyu-
ziti je vhodné predevsim u muzu s vysSim po-
dilem spermii s posSkozenou integritou chro-
matinu a u pard, které opakované podstoupily

neuspésné IVF cykly, doprovazené Spatnym
vyvojem embryi a vyskytem potratd. : :
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DETSKA NEMOCNICE
PRESLA NA HORKOU
VODU

PRESTAVBOU PAVILONU R
VZNIKLY NOVE INFEKCNI
AMBULANCE

bl

Ing. Ludmila Manova

Areal Pracovisté détské mediciny FN Brno na ul. Cer-
nopolni vyuziva od poloviny zafi letoSniho roku jako
topné médium horkou vodu. Doslo k tomu na zakladé
zaméru a. s. Teplarny Brno, ktera postupné realizuje
vyménu stavajicich parovodnich rozvodu a pfipojek
v Brné za rozvody a pripojky horkovodni, jejichz pro-

Dne 23. 6. 2016 vydal stavebni tfad UMC mésta Brna, Brno-sever
kolaudaéni rozhodnuti pro nové vybudované ambulance Kliniky dét-
skych infekénich nemoci v 1.PP budovy R arealu Détské nemocnice a
stavebné tak byly ambulance pfipraveny k vyuziti pro Iékaiské ucéely.

Vybudovani novych ambulanci
KDIN v budové R je v neposledni
fadé diléim krokem k postupné-
mu pfemisténi stavajicich am-

PODEKOVANI TYMU

Nové ambulance jsou umistény v sever-
ni poloviné 1.NP byvalé staré infekeni
kliniky v Cernych Polich, v prostorach
uzivanych nadaci Krtek. Tato &ast bu-
dovy byla pro ambulance vytipovéana
vzhledem k moznosti zfizeni samostat-

Dil¢i stavebni prace v souvislosti s in-
stalacnimi rozvody se uskutenily také
v 1.PP budovy. Pfevazna Céast staveb-
nich praci byla provadéna uvniti budo-
vy, vné budovy byly pfebudovany dvorni
pfistavky a bezbariérové vstupy. Sta-

bulanci a provozd z budovy H a
naslednému uvolnéni stavenisté
pro dlouho planovany parkovaci
dim v arealu Détské nemocnice.

vozovani je vyhodnéjsi jak pro Teplarny Brno, tak i pro
koncové zakazniky.

Détska nemocnice byla na parni
rozvody napojena z ul. M. Ho-

paného kondenzatu a zde do-
chazelo ke znaénym tepelnym
ztratam. V soucCasné dobé

ZDRAVOTNICH SESTER
Z KICH FN BRNO

Radi bychom alespon touto cestou chtéli podékovat
celému tymu oddéleni infekénich chorob v Bohuni-

rakové pfipojkou DN 200 a z ul.
Cernopolni pFipojkou DN 150,
které byly ukon&eny v hlavni vy-
ménikové stanici ve 2.PP budo-
vy F, odkud byly napojeny dalsi
budovy v arealu. Objekty Cer-

cich, zejména MUDr. Freibergerové a tymu sestfi¢ek
z odd. JIP, které se po celou dobu hospitalizace vzor-
né staraly o manzelku (N. V.). Velmi si vazime pfistu-
pu a prace, kterou vykonavate. Jesté jednou moc za
vSechno dékujeme a pfejeme vSechno dobré. S po-

nych venkovnich vstupt do jednotlivych
ambulantnich ¢asti, kde se z hygienic-
kych duvodi nemohou pacienti misit a
soucasné jsou to prostory pro IékaFsky
provoz vhodné, s vazbou na stavajici l1é-
kafska pracovisté.

Teplarny Brno jiz zasobuji da-
nou ¢ast mésta z horkovod-
niho rozvodu o parametrech
80-100/65°C v zimé a 70/50°C
v 1été.

Dispozi¢né feSeni spoCiva ve vybudovani
ambulantnich ¢asti pro pacienty infekéni,
neinfekéni a izolace pro pacienty vysoce
infekéni. Infekéni i neinfekéni cast tvofri
vzdy 3 ambulance se samostatnymi Ce-
karnami, evidenci a hygienickym pfislu-
Senstvim pro pacienty i personal, 1 am-
bulance je izolacni, rovnéz s ¢ekarnou a
hygienickym zazemim. Stavebni Upravy
spocivaly ve vybudovani novych pfic¢ek
podle nového dispozi¢niho feSeni, uprav
vnitfnich rozvodu vody, kanalizace, vyta-
péni, elektroinstalaci silnoproudych i sla-
boproudych, VZT, atd., v&. novych kom-
pletnich povrchu stén, podlah a stropu.

vebni prace v feSeném zau-
jimaly celkovou zastavénou
plochu 450 m2 a obestavé-
ny prostor 1 800 m3.
Projekéni prace — dispozi¢ni
studii a projekt pro realizaci
stavby jsou dilem projek-
tantll spole¢nosti LT Pro-
jekt, a. s., vlastni stavebni
prace v obdobi 03-06/2016
odvedla firma VIVAS CZ, s.
r. o., vzesla z vefejné za-
kazky.

Celkové naklady na staveb-
ni prace dosahly ¢astky 6,2
mil. K& bez DPH, finanéni
zajisténi stavby je z vlast-
nich zdroji FN Brno. C3

nopolni 22a (budovy R a S) byly
parou zasobeny samostatnou

Pro FN Brno predstavovala za-

ména médii prestavbu vSech zdravem S. N.

pfipojkou DN 80 z ul. Cernopol-
ni. Soubézné s parnimi rozvody
byly vedeny rozvody zpétné Cer-

vyménikovych stanic PS1 — PS6, tj. kompletni vymeénu
témeér vesSkerého technologického zafizeni vyméniko-
vych stanic, realizaci zvlh¢ovani ve strojovnach vzdu-

chotechniky v objektech C,
G, F a nezbytné elektroin-
stalace vcetné trafostanice
VN, NN, méfeni a regulace,
v€. dil¢ich stavebnich uprav
vymeénikovych stanic. Vnéj-
§i  horkovody realizovaly
Teplarny Brno, a. s., az po
napojovaci armatury ve vy-
ménikovych stanicich, za-
timco vnitfni Upravy techno-
logii a v objektech PDM byly
pfedmétem vefejné soutéze
na realizaci pro zadavatele
FN Brno.

Celkové naklady vcetné
projektové dokumentace
a DPH jsou 34,9 mil. K&, na
Uhradu praci byla ziskana
dotace ministerstva zdravot-
nictvi o predpokladané vysi
21,3 mil. K¢. o |

CISLO WDAN: 4 635

4 635 porodu mela Gynekologicko—porodnicka klinika FN Brno od letoSniho ledna do zafi 2016 a narodilo se 4 754 déti.
Pro srovnani uvadime, Ze za stejné obdobi lofiského roku to bylo 4 536 porodll s poétem déti 4 645. Z toho je ziejmé, Ze

pocet narozenych miminek stoupa a o letoSnim roku muzeme mluvit jako o velmi silném roéniku. Gynekologicko-porodnicka
klinika je nejvétsi porodnické pracovisté v Ceské republice, kde se roéné narodi pres Sest tisic déti. Vedeni FN Brno proto
v této souvislosti pfipravuje velmi aktivné vystavbu nové supermoderni porodnické kliniky.
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TITUL NEJSESTRICKA SYMPATIE
2016 ZISKAL JAKUB SESTAK

Z FAKULTNi NEMOCNICE BRNO

V celostatni soutézi o nejlepsi zdravot-
ni sestricku za rok 2016 obsadila opét
Fakultni nemocnice Brno vyborné umis-
téni. V 8. ro€niku soutéze Batist Nejsest-
ficka, v kategorii ,,Nejsestiricka Sympatie
2016“ zvitézil s nejvétSim poctem hlast
od vefejnosti Jakub Sestak z Kliniky
anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny FN Brno, kde pracuje jako vSe-
obecna zdravotni sestra. V soutézi byl
jedinym muzem.

Soutéz ,Nejsestiicka roku“ je pro FN
Brno v poslednich letech velmi Gspés-
na - po roce jeji reprezentant opét ode-
Sel s trofeji. V lofiském roce v tomto
klani zdravotnikl zvitézila Mgr. Renata
Grossova Klementova z Endoskopického
centra FN Brno.

z KARIM FN Brno jsme se zeptali:

Kdo Vas do soutéze nominoval?

Do soutéze jsem byl nominovan vedenim FN Brno
potazmo pani naméstkyni Mgr. Ernou Mic¢udovou,
¢ehoz si velice vazim.

Co Vas vedlo k tomu, Ze jste se stal vSeobec-
nou sestrou?

Kazdy si asi mysli, Ze muze vede ke studiu na
zdravotni sestru to, ze studuje se spoustou kras-
nych Zen. Musim se pfiznat, Ze u mé to bylo po-

[\

dobné, avs$ak hlavnim duvo-
dem byl m(j téZce nemocny
dédecek.

Jaka byla konfrontace vasSich
predstav s realitou, kdyz jste
nastoupil do praxe?

Realita byla samozfejmé uplné
jina... O tom, jak to funguje na
intenzivni péci, zdravotni se-

NEMOCNICNI
LISTY

Jakub Sestak

Pail of Oneded

f sest

stra ze Skoly vubec nic nevi. Sestficky
chodi na praxe jenom na standardni od-
déleni, na intenzivni péci mozna jen na-
hlédnou. Takze ja jsem témér nevédél,
jak to funguje, a v8echno jsem se musel
naucit v praxi.

Mél jste kromé spoluzacek i spoluza-
ky?
Mél, bylo jich tam asi pét.

Pro¢ jste si vybral prdavé intenzivni
PECi?

Nikdy jsem neuvazoval o tom, Ze bych
pracoval na jiném oddéleni nez pra-
vé na KARIM. Prace na této klinice je
sice velice psychicky naro¢na a je zde
nejnovéjsi zdravotnicka technika, kte-
rou kazda sestra musi ovladat, ale ten
pocit, kdyz se pfijde pacient, ktery byl
po tézkém urazu nebo infekci, rozloudit
a podékovat personalu za zachranu zi-
vota, je to, co mé Zzene dal.

Jak dlouho trva, neZz se ze zelenace
stane plnohodnotna zdravotni sestra
na ARO?

Ja si myslim, Ze cely zivot. Clovék, ktery
fekne, ze vSechno umi, si musi hodné
fandit. Pfiznam se do dneska, ze mam
pocit, ze nic neumim. Ona se ta inten-
zivni pécCe posunuje hodné dopfedu.
Clovék se porad ugi.

FAKULTNI
: NEMOCNICE
BRNO

Je o Vds znamo, Ze se vénu-
jete také domadci umélé plicni
ventilaci. Jak jste se k tomu
dostal?

Pred nékolika lety jsem byl pfi-
zvan jako koordinator projektu
domaci umélé plicni ventilace
(DUPV). Staram se o pacienty,
u kterych doslo z dlvodu vaz-
né nemoci ¢i Urazu k nutnosti
napojeni na umélou plicni ven-
tilaci. Dfive jsme si nedovedli
predstavit, Ze pacient neschop-
ny dychat mize byt doma.
V dnesni dobé jiz pfFistroje o ve-
likosti knihy zvladaji pacienta
ventilovat v domacim prostredi
bez potizi.

V této praci mohu byt pfitomen
u toho, kdyz néktefi pacienti
znovu zacnou mluvit nebo se
vrati po nékolika letech pobytu

rodiné. My ho nauc¢ime s ven-
tilatorem zachazet, u¢ime ho
i ¢leny jeho rodiny fesit situace,
které mohou nastat — Ze se tfe-
ba odpoji ventilator, prestane
fungovat, ztrata proudu... Po-
tom nastava adaptacni proces,
kdy uz je pacient doma, a to
jsem na telefonu 24 hod. den-
né. Kdyz vidite pacienta v ne-
mocnici a pak doma, ten rozdil
je strasné velky — doma pook-
feje, dafi se mu mnohem lip.
Mnozi pacienti ziji velice aktiv-
né, s pristrojem mohou i ces-
tovat, jezdit k mofi, mnozi se
navstévuji navzajem, navazou
nové pratelské vztahy. Mnozi
pacienti nam pomahaji zdoko-
nalovat tento program, zalozili
skype férum, kde si mezi sebou
vymenuji nazory.

CENA PRO EB CENTRUM
CR A DEBRA CR

EB Centrum CR a DEBRA CR ziskaly prestizni oce-

néni Cesky Goodwill 2016 za spole&né usili ulehgit
tézky udél lidi s ,nemoci motylich kridel®.
Slavnostni vyhlaseni cen v riznych kategoriich se
uskuteénilo 20. fijna 2016 v Ceském muzeu hudby
v Praze. EB Centrum CR je tym 25 specialistt pro
déti a dospélé pacienty s ,nemoci motylich kfidel®,
jez vzniklo pfi Détském koznim oddéleni FN Brno.
Ocenéni ziskalo v roce, kdy slavi 15 let od svého
zalozeni.

Vice informaci Ize najit na http://www.debra-cz.org/
aktualita/cesky-goodwill-pro-debru-eb-centrum-cr.

v nemocnici tam, kde to maji
nejradéji, a to domu ke své

ZEMREL PREDNOSTA DERMATOVENEROLOGICKE KLINIKY
FN BRNO PROFESOR MUDR. ZDENEK VLASIN, DRSC.

Dne 2. fijna 2016 nas po dlouhé tézké nemoci
opustil prvni pfednosta Dermatovenerologické kli-
niky FN Brno pan profesor MUDr. Zdenék VlaSin,
DrSc. V nové postavené nemocnici v r. 1989 vy-
tvofil moderni oddéleni, bohaté pristrojové vyba-
vené, zavedl nékolik specializovanych ambulanci.
Vybudoval imunologickou laboratof, jejichz slu-
zeb vyuzivaji i specialisté z ostatnich Iékafskych
oborli. Po odchodu do diichodu na klinice praco-
val jako emeritni profesor az do roku 2009. Ve své
védecké praci se profesor Vlasin orientoval pre-

devSim na imunologickou problematiku v derma-
tologii. Byl mezinarodné uznavanym odbornikem
a byl ¢asto prvnim, kdo aplikoval nové imunolo-
gické vysetrovaci postupy v dermatologii.
Vysledky své prace zvefejnil ve vice nez stovce
Casopiseckych publikaci a nékolika monografiich.
Jeho stézejni prace byly zaméfeny na vyzkum
antinuklearnich protilatek v diagnostice systémo-
vych onemocnéni, diagnostiku puchyinatych cho-
rob.

ZEMREL ZAKLADATEL KLINIKY DETSKE RADIOLOGIE
DOC. MUDR. JAROSLAV PROCHAZKA, CSC.

Ve stiedu 7. zafi 2016 zemrel zakladatel Kliniky
détské radiologie a jeji dlouholety pfednosta pan
doc. MUDr. Jaroslav Prochazka, CSc. Ve svém
profesnim zivoté se vénoval intervenéni radiologii
u déti od novorozeneckého véku, véetné korona-
rografii, vénoval se embolizacim cévnich malfor-
maci.

Pod jeho vedenim bylo do provozu uvedeno spi-
ralni CT, vybudovan moderni katetrizaéni sal
s multiprojekénim digitalné subtrakénim angiogra-
fickym pfFistrojem, zfizeno MR pracovisté.

Pan docent Prochazka byl prikopnikem PACS,
v zafi 2002 se KDR stala prvnim pracovistém
v republice s bezfilmovym provozem.

Byl autorem mnoha odbornych sdéleni véetné za-

hrani¢nich a rovnéz &lenem mnoha spole¢nosti
(nejen radiologickych, ale i napf.kardiologické).
Pasobil ve spravni radé nadace Krtek.

Klinika pod vedenim doc. Prochazky patfila
k prukopnikim v zavedeni ultrazvukové dia-
gnostiky do bézné klinické praxe se zasad-
nim podilem na zavedeni screeningovych UZ
vySetfeni ky¢li u novorozenct i prenatalni UZ
diagnostiky a na pediatrické katetriza¢ni a an-
giografické diagnostice, vcetné intervencnich
IéCebnych vykonu kardiovaskularnich, urologic-
kych a ORL.

Doc. Prochazka byl noblesni, velmi vzdélany
kultivovany ucitel a moudry radce mnoha mlad-
Sich kolegu, nejen z KDR.
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gické stavy v kazuistikach. Praha: Mlada
fronta, 2016, 214 s. ISBN 978-80-204-
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KOLOMBO, Ivan a kol. Akutni stavy
v urologii. Praha: Galén, 108 s. ISBN
978-80-7492-254-1.

KUNESOVA, Marie a kol. Zaklady obe-
zitologie. Praha: Galén, 2016, 172 s.
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PARKER, Steve. Lidské télo. 2., rozsir.
vyd. Praha: Euromedia Group, 2016,
288 s. ISBN 978-80-242-5301-5.

PESEK, Roman a Jan PRASKO. Syn-
drom vyhofeni — jak se praci a poma-
hanim druhym neznicit: pohledem ko-
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Pasparta, 2016, 179 s. ISBN 978-80-
88163-00-8.
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tikach. Praha: Mlada fronta, 2016, 175 s.
ISBN 978-80-204-4024-2.

REYNARD, John, Simon BREWSTER
a Suzanne BIERS. Oxford handbook of
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ROKYTA, Richard a kol. Fyziologie. 3.,
pfeprac. vyd. Praha: Galén, 2016, 434 s.
ISBN 978-80-7492-238-1.

STOZICKY, Frantigek, Josef SYKORA a
kol. Zaklady détského lékarstvi. Praha:
Karolinum, 2016, 459 s. ISBN 978-80-
246-2997-1.

STRANAK, Zdengk a Jan JANOTA.
Neonatologie. 2. vyd. Praha: Mlada fron-
ta, 2015, 637 s. ISBN 978-80-204-3861-
4.

STEMBERA, Zdenék a kol. Perinatalni
neuropsychicka morbidita ditéte. Praha:
Karolinum, 2014, 659 s. ISBN 978-80-
246-2168-5.

VACLAVIK, Jan. Obtizng légitelnd hy-
pertenze. Praha: Mlada fronta, 2015,
134 s. ISBN 978-80-204-3774-7.

VYMAZAL, Tomas, Pavel MICHALEK a
kol. Anestezie a pooperacni péce v hrud-
ni chirurgii. Praha: Mlada fronta, 2016,
463 s. ISBN 978-80-204-3755-6.

ZITNIAK, Jan. Microsoft Outlook 2013
jednodusSe. Brno: Computer Press,
2014, 144 s. ISBN 978-80-251-4121-2.
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PRACOVAT

ve Fakultni nemocnicl Bmo’?

Ve Fakultni nemocnici Brno se muzete uplatnit v oborech:

Lékar

Farmaceut

Jiny odborny pracovnik VS (odborny pracovnik v lab. metodach a v pfipravé égivych pripravkd,
klinicky psycholog, klinicky logoped atd.)

Nelékarsky zdravotnicky pracovnik (vSeobecna/détska sestra, zdravotni laborant, zdravotnicky
asistent, zdravotnicky zachranar, ergoterapeut, fyzioterapeut, nutriéni terapeut, radiologicky asistent,
farmaceuticky asistent, sanitar atd.)

Délnik

Technicko-hospodarsky pracovnik (sekretarka, dokumentéatorka, referent, IT pracovnik, Uéetni atd.)

Na téchto pracovistich:

Zajemcim nabizime:

Bohunice m ubytovani pro mimobrnénské v Ubytovné
Pracovisté mediciny dospélého veku Netroufalky (cca 10 minut od FN Brno — Bo-
Jihlavska ulice ¢. 20 hunice)

Détska nemocnice m celou Fadu zamé&stnaneckych benefitd v ob-
Pracovisteé déetske mediciny lasti finanéni, sluZeb a volno&asovych aktivit
Cernopolni ulice &. 9

Porodnice

Pracoviste reprodukeni mediciny
Obilni trh &. 11

m  moznost dalSiho profesniho rdstu

m  praciv priiemném kolektivu

Aktualni informace o volnych pracovnich mistech naleznete na webu FN Brno
(http://www.fnbrno.cz/pracovni-prilezitosti) nebo na Oddéleni organizace fizeni.

KONTAKTNIi OSOBA PRO VASE DOTAZY
Alena Stehlikova, referent Oddéleni organizace fizeni
FN Brno, L{zkovy trakt, Il. nadzemni podlazi, kancelar ¢. 2140

tel: 9 3223 3724 nevo S 3223 3297

stehlikova.alena@fnbrno.cz
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Preventivni program

Zdravy manazer Zdravy manazer PLUS

Komplexni klinické vySetieni = Komplexni klinické vySetfeni internistou vcetné
internistou véetné zméreni EKG, zméreni EKG, krevniho tlaku a pulsu

krevniho tlaku a pulsu Zatéiovy test a echokardiografické vySetieni srdce

Biochemické laboratorni vysetieni

’ o : Biochemické laboratorni vy3etieni (krevni obraz,
(krevni obraz, kompletni biochemie

S : o ) kompletni biochemie vcetné jaternich a ledvinnych
vcetné jaternich a ledvinnych funkci, funkci, tukovy metabolismus, sedimentace, CRP

tukovy metabol ismus., ,Sefﬁ mel:; tczce, — marker bakteridlniho zdnétu, ridici hormon Stitné
CRP — marker bakteridglniho zanétu, #ldzy TSH, PSA)

Fidici hormon $titné Zldzy TSH, PSA) P . R :
Cilena diagnostika (UZ dutiny brisni - ledviny,

jatra, slinivka, Zlu¢nik, Zlucové cesty, slezina,
mocovy méchyr, prostata, déloha,
pfip. vajecniky a UZ krénich tepen)

Cilena diagnostika (UZ dutiny brisni
- ledviny, jatra, slinivka, Zlucnik,
Zlucové cesty, slezina, mocovy
méchyr, prostata, déloha, prip.

Ty A Test na okultni krvaceni

Test na okultni krvaceni

Cena 4.990,- K¢ Cena 6.490,- K¢

Myslete na svou budoucnost!

ﬂ Vyberte si ze dvou variant preventivniho programu Fakultni nemocnice Brno

zaméreného na kardiovaskularni onemocnéni! Jihlavska 20, Brno
Tel.: +420 532 232 894

Mobil.: +420 778 080 213
+420775 761730
www.preventivni-programy.cz
Parkovani zajisténo v aredlu nemocnice. preventivniprogramy@fnbrno.cz .
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