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Lékarska fakulta MU udélila
pametni medaile vyznamnym
absolventiim

Masarykova univerzita v ramci svého stoletého vyroci
v kvétnu 2019 ocenila vyznamné absolventy jednotlivych
fakult, a to slavnostnim udilenim Malych bronzovych
medaili. Lékarskou fakultu MU reprezentovali absolventi
pusobici rovnéz ve Fakultni nemocnici Brno. Bronzovou
medaili obdrzeli napfiklad feditel FN Brno MUDr. Roman
Kraus, MBA, dale doc. MUDr. Ivan Mdller z Ortopedické
kliniky FN Brno a LF MU, prof. MUDr. Zdenék Kadarika,
CSc., z Neurologické kliniky FN Brno a LF MU nebo také
prof. Boris Habanec, ktery zakladal Il. patologicko — anato-
micky ustav v Détské nemocnici FN Brno aj.

10 000 pfevozl novorozencu
Novorozeneckou transportni
sluzbou pod hlavickou FN Brno

Koncem kvétna 2019 se uskutecnil 10 000. pfevoz novo-
rozence Novorozeneckou transportni sluzbou v Jihomo-
ravském regionu. Novorozenecka transportni sluzba je
nedilnou soucasti regionalniho systému diferencovane
péce o novorozence. Vznikla jiz na zacatku prosince 1990
pfi novorozenecké JIP na Obilnim trhu. V soucasnosti tuto

sluzbu pro jihomoravsky region zajiStuje personal novo-
rozenecké JIP Pediatrické kliniky FN Brno ve spolupraci
s Neonatologickym oddélenim FN Brno, Klinikou détske
anesteziologie a resuscitace FN Brno a Zdravotnickou za-
chrannou sluzbou Jihomoravského kraje.

AKTUALITY =

MUDr. Ondrej Ludka jmenovan
profesorem

Ministr Skolstvi, mladeze a télovychovy Robert Plaga predal
v druhé poloviné ¢ervna 2019 na slavnostnim shromazdéni ve
Velké aule prazského Karolina jmenovaci dekrety 63 novym
profesorkam a profesoriim. Ty jmenuje prezident na navrh vé-
deckych a uméleckych rad vysokych skol. Jednim ze jmenova-
nych byl také prof. MUDr. Ondfej Ludka, Ph.D., v oboru vnitfni
Iékafstvi, z Interni kardiologické kliniky FN Brno a LF MU.

L

Do FN Brno bude jezdit
tramvajova linka. Prace zapoCnou
na podzim 2019

Reditel Fakultni nemocnice Brno MUDr. Roman Kraus,
MBA, byl ve stfedu 26. ¢ervna 2019 pfitomen podpisu
smlouvy, ktera po dlouhych letech bude pro druhou nej-
vétsi nemocnici v CR znamenat obslouZeni tramvajovou
linkou.

,Jednoznacné se zlepsSi dopravni obsluznost nemocnice.
Je to skvéla zprava jak pro zaméstnance, tak pro pacien-
ty, a to hlavné pro ty handicapované, ktefi maji problé-
my s cestovanim v trolejbusech a autobusech. Oceni to
i studenti lékarské fakulty, protoze klinicka vyuka probiha
v nasi nemocnici,“ sdélil feditel Fakultni nemocnice Brno
MUDr. Roman Kraus, MBA.

Prace na devét set metrd dlouhé trati zapo¢nou na podzim,
kdy se z uzlu Osova zacne budovat tunel pod Mikulasko-
vym namestim s vydsténim na ul. Netroufalky. Investici ve
vySi 1,4 mld. K¢ zajistuje mésto Brno spolu s Dopravnim
podnikem mésta Brna, a.s. Linka 8 by z hl. nadrazi do Uni-
verzitniho kampusu a Fakultni nemocnice Brno méla jet
pouhych 15 minut. Stavba by méla skon¢it na konci roku
2022.

Pocet porodu opét narusta

Za prvnich Sest mésicl leto$niho roku odvedli Iékafi
a porodni asistentky Gynekologicko-porodnické kliniky
FN Brno a LF MU jiz 3 118 porodu (tj. 3178 déti), coz
je o 85 vice nez za stejné obdobi loni. Lorisky rok byl
pfitom rekordni, zaznamenali jsme druhou nejvysSi po-
rodnost v novodobé historii kliniky — pocet porodi dosahl
Cisla 6 246 a narodilo se 6 367 déti.

Béhem letnich mésicd navic klinika celila zvySenému
mnozstvi porodd, tzv. porodni viné. Jen béhem jediného
¢ervencového dne se na klinice narodilo 24 déti. Celkem
bylo béhem ¢ervence 2019 odvedeno 586 porodl a na-
rodilo se 601 déti.

Zdravotm’vsestra FN Brno je ve finale Negj
sestficky CR

Fakultni nemocnice Brno ma opét své zastoupeni v soutézi Batist Nej sestfic-
ka. Mezi dvanact finalistek se totiz probojovala také zdravotni sestra Veronika
Hryzakova, DiS., ktera pusobi pfes 10 let na Oddéleni resuscitacni a intenzivni

mediciny (ORIM) IV Klini-
ky anesteziologie, resus-
citace a intenzivni medi-
ciny FN Brno. O vitézce
celé soutéze se bude
rozhodovat 5. fijna 2019
tradicné v Méstském di-
vadle v Nachodé.

FN Brno byla v této sou-
tézi v minulosti nékolikrat
uspésna, mj. v roce 2015
zde zvitézila soucasna
vrchni sestra Endosko-
pického centra FN Brno
Mgr. Renata Grossova
Klementova, MBA.

CZ Brno EU / 12.-13. listopad 2019

Univerzitni kampus, Hlavni vstup - Kamenice 5, A 11/114
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Neintuba¢ni hrudni chirurgie / 3. Symposium NITS

e

Novy prednosta OcCni
kliniky FN Brno

Na zakladé vybérového fizeni se od
1. Cervence 2019 stal novym pred-
nostou Oc¢ni kliniky FN Brno doc.
MUDr. Oldfich Chrapek, Ph.D., ktery
v této funkci nahradil prof. MUDr. Evu
Vlkovou, CSc., které timto velice dé-
kujeme za jeji praci na O¢ni klinice.

TVORIVOST « NEZAVISLOST « SOUDRZNOST

JSChen  YJ Cheng MH Hung
NTUH Tai
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FN BRNO ZAHAJILA REKONSTRUKCI

PSYCHIATRICKE KLINIKY

DOJDE K PODPORE CENTRA DUSEVNIHO ZDRAVI V JMK - CDZ -

Fakultni nemocnice Brno, druha nejvétsi nemocnice v Ceské republice, odstartovala velkou rekonstrukci
Psychiatrické kliniky. Poté, co v lonském roce dostavéla novou lékarnu, kompletné zmodernizovala cent-
ralni operacni saly a pristavéla nové prostory pro Oddéleni klinické hematologie, zahdjila na jare letoSniho
roku opravu Psychiatrické kliniky. Kromé toho se jen par metrii od ni odehrava dalsi velka investice, tedy
zatepleni funkcionalistické staré zastavby vcetné vsech klinik.

Technicky uz nevyhovujici pavilon G z roku 1962 Psychiatrické
kliniky projde kompletni stavebni opravou, ktera potrva az do fij-
na 2021. Rekonstrukci dojde k rozSifeni prostor a jejich zkvalitné-
ni. Nova pracovisté psychiatrie tak spini ,Standard akutni Iizkové
psychiatrické péce” a ,Standard péce poskytované v centrech du-
$evniho zdravi‘ vydané Ministerstvem zdravotnictvi CR.

Cena praci je 638 mil. KE v¢&. DPH (v tom dotace MMR/MZ — 85 %
1 15% ve vysi 538,3 mil K& v€. DPH, vlastni zdroje cca 100 mil. K&
v¢. DPH). Realizace od 04/2019 — 10/2021.

REFORMA PSYCHIATRICKE PECE —
CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVi

Fakultni nemocnice Brno touto rekonstrukci pokracuje v deinsti-
tucionalizaci psychiatrické péce v Jihomoravském kraji za uce-

lem zvySeni dostupnosti a kvality psychiatrické péce zménou
organizace jejiho poskytovani a zvySeni Uuspésnosti zaclenovani
dusevné nemocnych do spole¢nosti. Navazuje tak na zfizeni prv-
niho Centra dusevniho zdravi v JMK — CDZ Brno, touto rekon-
strukci zaroven dojde k zavedeni a podpoie jeho prostorového
a materiadlniho zazemi, véetné zfizeni stacionare se zamérenim
na doléCovani zavaznych dusevnich nemoci se systematickym
psychoterapeutickym rezimem a komplexni [é€bou. Dale projdou
rekonstrukci akutni lGzkové prostory s tim, Ze budou vytvorena
nova ltzka pro intenzivni péci a bezpecny pobyt neklidnych a ag-
resivnich pacientt. Pocita se rovnéz s vybavenim multioborové-
ho tymu Centra dusevniho zdravi Brno.

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro regiondini razvoj

Integrovany regionalni operacnl program

/‘ﬂ MINISTERSTVO
G ’_-" PRO MISTNI

ROZVOJ CR

LJe nutné si uvédomit, Ze reforma dusevniho zdravi neni jen o budovani terénnich multidis-
ciplinarnich tyma, ale o komplexni zméné systému péce o dusevné nemocné. Jeji soucasti
Je také kultivace a rozSifovani akutni péce, ktera je dnes nedostate¢na. Nejde pouze o na-
vySovani poctu l(Zek akutni péce, ale i jeji poskytovani v podminkach naplriujicich standard
moderniho zdravotnického zarizeni. Budovy psychiatrickych oddéleni nemocnic jsou ¢asto
ve $patném materialné-technickém stavu a rekonstrukce jsou tak naprosto nezbytné," sdélil
ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.

,Cilem projektu je zvySeni kvality péce, zjednoduseni a zefektivnéni diagnostického a te-

v populaci Ceské republiky,“ uvadi feditel FN Brno MUDr. Roman Kraus, MBA.

»,Na na$i klinice poskytujeme nejmodernéjsi pfistupy v oblasti psychiatrické péce, imple-
mentujeme nové zplsoby Ié¢by, fungujeme jako nadregionalni centrum pro zavazné po-
ruchy, provadime mezinarodné kompetitivni vyzkum. Déje se to vSak v technicky nevyho-
vujicich prostorech, které omezuji zejména naSe pacienty. Véfime, Ze realizace projektu
povede k vybudovani distojnych a bezpeénych podminek,” fekl pfednosta Psychiatrické
kliniky prof. MUDr. Tomas Kasparek, Ph.D.

EVROPSKA UNIE P MINISTERSTVO
Evrapsky fond pro regiondlni rozvej ‘ ’-." PRO MISTNI

Integrovany regiondlnl operadnl program ROZVO) CR



ZACHRANUJEME TY

NEJZRANITELNEJSI
DETI

‘ MUDr. Marek Kucera

Miminka v inkubatorech napojena na sondy a monitory, zatazena okna, teplo a ticho. Takto by se dalo zjed-
nodusené popsat pracovni prostredi doktora Marka Kucery, tedy novorozenecka JIP. NedonoSenym détem
na Neonatologickém oddéleni FN Brno se vénuje jiz vice jak 20 let a Fika, ze za tuto dobu se jeho obor ne-
smirné proménil — v posledni dobé zejména diky uplatfiovani zasad vyvojové péce a snaze o umoznéni co
nejvétsSiho kontaktu ditéte s rodici i diky pokroku v pristrojovém vybaveni.

Neonatologické oddéleni spole¢né s Gynekologicko-po-
rodnickou klinikou FN Brno tvoii jedno z 12 perinatolo-
gickych center v Ceské republice. Co termin perinatologie
znamend g hlediska péce?

Z nazvu perinatologie vyplyva, Ze sluCuje vice odbornosti —
konkrétné ten nejkvalifikovanéjsi personal gynekologt, porod-
nik( a neonatologl. Objektem zajmu neni pouze novorozenec,
ale jiz plod a téhotna matka. Kazdy novy pfipad spole¢né kon-
zultujeme a snazime se vybrat nejlepsSi feSeni a postup. Cen-
tralizace péce o rizikova téhotenstvi velmi vyrazné ovliviiuje
prognozu pred¢asné narozenych déti. Z pohledu neonatologa
je nejdulezitéjsi, ze nedilnou soucasti perinatologického cen-
tra je Jednotka intenzivni a resuscitacni pé€e o novorozence
(JIRPN), ktera je schopna poskytnout péci i extrémné nedono-
Senym détem.

Neonatologické oddéleni je rozdéleno mezi Bohunice
a Obilni trh, jak se tato pracovisté lisi?

Srdcem naseho pracovi$té na Obilnim trhu je pravé jiz zminéna
novorozenecka JIP. Na pracovisti FN v Bohunicich se nacha-
zi usek fyziologickych novorozenc( a intermediarni oddéleni.
Primarné se snazime o to, aby se dité narodilo na pracovisti,
kde bude dale hospitalizovano a pfi tom upfednostfiujeme tzv.
Lfransport in utero®, tedy v déloze matky. Pomysina hranice je
31. tyden téhotenstvi. Hospitalizaci déti narozenych pfed timto
terminem sméfujeme na Obilni trh.

Vasim oddélenim projdou viechny déti, které se narodi ve
FN Brno. Jak se lisi péce o novorozence, ktery piijde na
svét v terminu, od toho, ktery je nedonoSeny?

Zasadni je zejména délka hospitalizace, kterou ma donoSeny
novorozenec nepomérné kratsi, primérné 3 dny. U pfedéasné
narozeného novorozence zavisi délka hospitalizace na stupni
nedonoSenosti. V kategorii nejvice nedono$enych se mizeme
fadové dostat az na nékolik mésicu. Dalsi podstatny rozdil je
v organizaci a narocich na péci. DonoSené dité po spontannim
porodu neni vétsinou béhem pobytu v nemocnici viibec sepa-

rovano od matky. Za¢ina na boxu porodniho salu, kde probiha
prvni pfilozeni k prsu a do konce hospitalizace je pak na oddé-
leni rooming-in spole¢né s matkou. PéCe o nedonoSené dité je
zavisla na tom, do jaké miry potiebuje intervence zdravotnic-
kého personalu. TéZce nedonoSené déti zacinaji na jednotce
intenzivni a resuscitacni péce.

Jak zde probihad péce?

Kapacita novorozenecké JIP je 10 lGZek — inkubator(. Samot-
né misto ma své zazemi, at uz ve formé pfistrojové, dechové
¢i infuzni podpory a monitoringu Zivotnich funkci. K péci o ne-
dono$ené novorozence potfebujeme sofistikovanou pfistrojo-
vou techniku i zkuSenost a souhru personalu.

Pravé zde se nejvice snazime uplatfiovat prvky vyvojové péce,
tedy imitovat co nejvice pfirozené prostredi. Déti jsou ulozeny
do specialnich peliskl, inkubator udrZzuje konstantni teplotu
(pfes 30 °C) a potfebnou vlhkost, dale minimalizujeme rusivy
vliv okoli — napfiklad svétla, hluku. Pfi vSech €innostech spoje-
nych s diagnostikou a vSech intervencich se pokud mozno pfi-
zpusobujeme potiebam ditéte s respektovanim jeho biorytmu.
A samoziejmé umoziiujeme co nejvetsi kontakt s rodici.

Jak se maminky o své déti na JIP staraji?

Maminky zde nemaji moznost mit své ldzko pfimo u inkuba-
toru, takze kontakt s novorozencem je feSen formou navstév.
Maminka bud dochazi z poporodniho oddéleni, nebo z hos-
tinského pokoje, na kterém zUstava po svém propusténi jako
privodce hospitalizovaného ditéte.

K ditéti pfichazi dle svych moznosti s ohledem na potfeby dité-
te. Navstévni hodiny jsou témeéf neomezené. Kazdad maminka
zde ma své zazemi s vlastni odsavackou materského miéka,
kterym je dité krmeno. | pouha pfitomnost maminky, kdy si
s miminkem povida pfes sténu inkubatoru, ma pro dité velky
profit. Maminky jsou zarovern sestrami postupné edukovany
v kontaktu i péci o své nedonoSené miminko. Pokud to zdra-
votni stav ditéte dovoli, umozrniujeme i tzv. klokankovani (pozn.
red. forma kontaktu s maminkou prikladanim na jeji télo).

Neni pro vas pFitomnost rodi¢i ndarocénd?

Spoluprace s rodi¢i je v nasem oboru velice dulezita a tim,
ze se snazime naplnovat koncept vyvojové péce delSi dobu,
jsme jiz na jejich pfitomnost u ditéte zvykli. V tomto sméru
neonatologie zaznamenala obrovsky pokrok. Pfed 20 lety byly
umoznovany navstévy pouze na kratkou dobu a spiSe z dalky.
Nyni je rodi¢ skuteCnym partnerem celého tymu, coz na nas
samoziejmé klade i dalSi naroky.

O kolik piedéasné narozenych déti pritmérné pecujete
a jaké jsou nezralostni kategorie?

Na Gynekologicko-porodnické klinice FN Brno a LF MU ro¢né
pfijde na svét pfes 6 000 déti, z toho zhruba 10 % je pfedCasné
narozenych. Nedono$enost muzeme rozdélit podle gesta¢niho
stafi nebo porodni hmotnosti. S porodni hmotnosti pod 2 500 g
se jedna o novorozence
s nizkou porodni hmotnosti,
pod 1 500 g jde o novoro-
zence s velmi nizkou porod-
ni hmotnosti a pod 1 000 g
s extrémné nizkou porodni
hmotnosti, téch oSetfime
zhruba 50 za rok. Podle
gestacniho stafi se nedono-
Senost tyka déti, které jsou
narozeny pfed ukon&enym
37. tydnem téhotenstvi, téz-
ce nebo velmi nedonoseni
jsou narozeni pred 32. tyd-
nem téhotenstvi a extrémné
nedonoSeni pfed 28. tyd-
nem téhotenstvi.

Jaké nejmens$i miminko
se podaiilo zachranit?

To, ze se podafi zachranit
dité s porodni hmotnosti pod
500 g, jiz neni zcela raritni.
Krom nezralosti ale mudze
hmotnost ovlivnit i kombina-
ce s hypotrofii. U nés bylo
nejmensi dit¢ s porodni
hmotnosti asi 400 gramd.
Je tfeba si uvédomit, Ze
v této kategorii mGze byt limitem péce nejen nezralost ditéte,
ale i velikost pomucek a technické moznosti pfistroju.

Tato prdce je jisté pro persondl velice psychicky vycerpd-
vajici...

Ano, mate pravdu, a nejde jen o permanentni stres pfi posky-
tovani co nejlepsi péce béhem hospitalizace na JIP, ale také

o velmi naro¢nou komunikaci s rodi¢i a nase spoluprozivani
obdobi dlouho nejisté prognézy jejich potomka.

Jakym zpiisobem probiha péce o ty nejtéZsi pripady?

Déti pfijimané na JIP vyzaduji nékterou z forem intenzivné re-
suscitacni péce. Ze zacatku nam jde o kardiorespiracni sta-
bilizaci. Zahéjeni probiha jiz na porodnim séle, kdy se ditéti
poskytne adekvatni dechova podpora a nasledné je transpor-
tovano v termoneutralnim prostfedi v inkubatoru na nase od-
déleni. Udrzeni teploty nedonoseného ditéte patfi mezi velmi
dllezité faktory, které ovliviiuji jeho dal$i prognézu. Co se tyka
vlastni pé€e, kromé ventilaéni a obéhové podpory je nutné za-
jistit Zilni pFistup k aplikaci 1ékd a parenteralni vyzivy Zivotni
a télesné funkce jsou permanentn& monitorované. Casto bo-
huzel nastavaji komplikace, které musime nasledné fesit.

Inkubator pfipraveny k pfijeti novorozence

A jaké nejcastéji jsou?

Krom dechovych potizi zplsobenych nedostatkem surfaktantu
— respiraéni distress syndrom — to mGZe byt jakakoliv forma
novorozenecké infekce, dale bronchopulmonalni dysplazie,
persistujici arterialni duktus nebo casto fatalni nekrotizujici
kolitida a cela fada dalSich.

Nékteré déti se narodi s vrozenou vadou — srdec¢ni, gastro-
intestinalni, urogenitalni, nebo s obli¢ejovou roz§tépovou va-
dou. Tyto diagnozy €asto vyzaduji operativni FeSeni, pfi kterém
spolupracujeme s kolegy z Détské nemocnice FN Brno, kam
jsou pacienti k zakrokim transportovani.

Jaka je u nedonosSenych déti Sance na preZiti?

Zde zalezi na vice faktorech — zejména na stupni nedonoSe-
nosti, zda se nevyskytly néjaké pfidruzené komplikace v pru-
bé&hu téhotenstvi, porodu
nebo hospitalizace. Napros-
tou vétSinu téchto déti se
dafi zachranit. Nasim hlav-
nim cilem je spokojena rodi-
na se zdravym ditétem.

Kdy miiZe byt nedonose-
ny novorozenec pieloZen
gz JIP na intermedidrni
oddéleni?

O prekladu ditéte uvazu-
jeme po kardiopulmonalni
stabilizaci, adaptaci a vy-
hodnoceni veSkerych rizik.
Pifekazkou pfeloZzeni novo-
rozence neni ani potfeba
neinvazivni dechové podpo-
ry Ci dosazeni urcité hmot-
nosti.

Jak je toto oddéleni kon-
cipovdano?

Vyznamna c&ast oddéle-
ni je koncipovana formou
rooming-in, tedy pokojq,
kde jsou spole¢né s nedo-
noSenymi novorozenci uby-
tované i jejich matky az do
propusténi ditéte do domaci péce, coz je nékdy i nékolik mési-
cu. Celkova kapacita vSech intermediarnich oddéleni na obou
pracovistich je pfes 50 mist.

Jsou tyto déti pod lékaiskym dohledem i po propusténi do
domaci péce?

Ano, potfeba odborné Iékafské péce propusténim nekondci.
Psychomotoricky vyvoj ditéte je dale sledovan v nasi neonato-
logické ambulanci, kde nezralostni nasledky a potize komplex-
né fesi neonatolog ve spolupraci s neurologem, psychologem,
logopedem a fyzioterapeuty. Sledovani extrémné nezralych
probiha asi do dvou let véku.

Co Vs na prdci neonatologa obzvlasté tési?

Velkou satisfakci pro nas neonatology je setkani s détmi, které
za nami pfijdou s rodi¢i na navstévu. Déti nam Casto zazpivaiji
nebo pfednesou basnic¢ku, ¢imz nam mnohdy vzenou slzy do
oCi. A potvrdi, Ze naSe prace neni marna.
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SVETOVY DEN PREDCASNE
NAROZENYCH DETI

www.neonatologiebrno.cz

WWWk

Svétovy den pred€asné narozenych déti si klade za cil upozornit na problematiku nedonosenych déti, jejich
nelehkého vstupu do Zivota a zaroven pfipomenout Usili zdravotnikt i rodi€ o zachranu jejich Zivota. Tento
den pripada na 17. listopad, z diivodu statniho svatku si jej v Ceské republice pfipominame o den dfive.

Celosvétové se pred&asné narodi pFiblizné 15 miliond déti za rok, to znamena vice neZ kazdé desaté dité. V Ceské republice
je to pfes 9 000 déti ro€né, péce o né je soustiedéna do 12 perinatologickych center. Neonatologické oddéleni FN Brno je
soucasti nejvétsiho z nich, zajiStuje péci o nezralé déti narozené nejen v Brné, ale i v celém jihomoravském regionu. Ro¢né
oSetfi pfes 6 000 novorozencl, z toho kolem 600 je nedonosenych.

Symbolickou barvou pfed¢asné narozenych déti je purpurova, tedy barva kralG a state¢nych bojovniku, do které se v tento
den zahali vyznamné historické pamatky po celém svété. Letos se k nim jiZ potfeti pFipoji mé&sto Brno — hrad Spilberk bude
nasvicen purpurovou barvou — a poprvé bude takto nasviceno také Mahenovo divadlo.

PREHLED AKCI
17/09/2019 | 15:00-20:00 Zarny piknik — setkani pacientd, jejich rodi¢u a Iékafskych i nelékafskych pracovnik( Neonatologic-
kého oddéleni FN Brno a Novorozeneckéeé JIP v Détské nemocnici v kavarné PRAHA u Prazakova palace
07/10-16/10/2019 | vystava Krehci bojovnici 2019 v OC Varikovka, po skoneni pfesun nékterych fotek do Kabinetu Muz
31/10/2019 | PECHA KUCHA NIGHT v Kabinetu Muz, téma: Revoluce péce

1/11/2019 | Koncert pro kifehké bojovniky v Kabinetu Muz: Poletime?, IAN a DJ set Toma Holi¢e — benefi¢ni udalost, ziskané
penize se pouziji na nakup pfistroje pro transport novorozencu

16/11/2019 | nasviceni Spilberku a Mahenova divadla na purpurovou barvu

FN BRNO
MA CTYRI
NOVE DOCENTY

MUNI
ME D

Trinact novych docenti Masarykovy univerzity prevzalo jmenovaci dekrety 7. ¢ervna 2019 z rukou prorek-
torky doc. PhDr. Mgr. Hany Svatoriové, Ph.D. Mezi nimi byli také €tyfi Iékafi nasi nemocnice: MUDr. Yvonne
Benesova, Ph.D., MUDr. Jifi Jochymek, Ph.D., MUDr. Lubos$ Minar, Ph.D., a MUDr. Vit Weinberger, Ph.D.

YVONNE BENESOVA

Docentka BeneSova se habilitovala v oboru Neurologie. Vé&nuje se vyzkumu v oblasti
neuroimunologie, zabyva se pfedevSim diagnostikou a Ié€bou roztrousené sklerozy. Ve
své habilitacni praci se zaméfuje na imunopatogenezi roztrousené sklerézy, na vyzkum
biomarker( a na faktory, které se podileji na rozvoji a progresi tohoto onemocnéni. Ob-
jasnuje genetickou predispozici k roztrousené skleréze v Ceské populaci a vliv tohoto
faktoru na individudlni prubéh choroby. Prace vyznamné pfispiva k rozs$ifeni poznani
v dané oblasti, coz muze vést nejen k pfesnéjsi diagnostice typu onemocnéni, ale i k ci-
lengj$im terapeutickym postupim. Bene$ova pusobi na Neurologické klinice FN Brno
a LF MU.

JIRI JOCHYMEK

Docent Jochymek se habilitoval v oboru Chirurgie. Zaméfuje se na détskou ortopedii
a sportovni traumatologii v€etné artroskopii. Ve své habilitacni praci se zabyva popisem
rozlicnych metod |éEby vrozené koriské nohy vtocené a uvadi originalni feSeni diagnos-
tiky a sledovani prabéhu Iécby této zavazné a frekventované vrozené deformity nohy.
Docent Jochymek v préaci pfedklada vysledky vlastni studie, na jejichZ zakladé rozdélil
deformitu hlezenni kosti na tzv. lehkou formu dysplazie s pfiznivéjsi prognézou a formu
téZkou s pravdépodobnosti vétS§iho poctu recidiv a nutnosti vétsiho poctu sadrovych
obvazl. Jochymek pusobi jako ordinaf na Klinice détské chirurgie, ortopedie a trauma-
tologie FN Brno a LF MU.

LUBOS MINAR

Docent MinaF se habilitoval v oboru Gynekologie a porodnictvi. Provadi radikalni operac-
ni vykony u pacientek s malignim onemocnénim gynekologickych panevnich organu a se
zhoubnym nadorem prsu. Ve své habilitacni praci se zabyva tfemi samostatnymi okruhy
témat oboru onkogynekologie. V prvni Casti prace se vénuje problematice diagnostiky
a vyznamu vybranych prognostickych paramentl u pacientek s karcinomem endometria
a ovaria, dale navazuje tématem operacni |éEby karcinomu vulvy a ovaria a v posledni
Casti své prace se podrobné zabyva vybranymi komplikacemi radikalni operacni lé¢by
téchto onemocnéni a jejich specifiky. Minaf pGsobi jako zastupce primafe Gynekologic-
ko-porodnické kliniky FN Brno a LF MU.

VIT WEINBERGER

Docent Weinberger se habilitoval v oboru Gynekologie a porodnictvi. Vé&nuje se pro-
blematice expertniho onkogynekologického ultrazvuku. Ve své habilitaéni praci zkouma
nezastupitelnou roli ultrazvuku v primarni diagnostice, v ur€eni rozsahu onemocnéni,
v diferencialni diagnostice, v detekci pooperaénich komplikaci a prabézné sledovani pa-
cientd v onkogynekologii. Zabyva se roli ultrazvuku zejména v diagnostice karcinomu
ovaria a v rozliSeni mezi benignim a malignim tumorem ovaria. Téma zkouma na dvou
vlastnich retrospektivné sestavenych souborech pacientek s ovarialnimi tumory. S ohle-
dem na raritni incidenci obou typl nador( se jedna o jeden z nejvétSich doposud publi-
kovanych soubord s komplexni klinicko-patologickou charakterizaci. Weinberger pusobi
jako primaf na Gynekologicko-porodnické klinice FN Brno a LF MU.

Text a fotografie
www.muni.cz
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k= MUDr. Blanka Pinkova s pacientem

ICHTYOZA JE VZACNE VROZENE
ONEMOCNENI

Ichtyoza je vzacné, vrozené a dédiéné onemocnéni klize, pfi kterém dochazi k zvySenému Supeni kize, fika
v rozhovoru lékafka MUDr. Blanka Pinkova z Détského kozniho oddéleni Pediatrické kliniky FN Brno a LF MU.

Jednd se o vrozenou nemoc. Kde je tedy ta genova pricina
vzniku?

Ichty6za je vzacné vrozené dédi¢né onemocnéni kliize. PFici-
nou je mutace rliznych genu, v sou¢asnosti jich zname dvacet.
Tyto zmény v genetické informaci vedou ke strukturalnim zmé-
nam kuze, hlavné jeji vrchni vrstvy. Kize pak zvy$Sené vysy-
cha, tvofi Supiny podobné rybim — fecky ichthys je ryba. Hlavni
komplikaci je prehfivani diky velkym vrstvam klze.

Vyskytuje se jen u déti nebo ji miiZe dostat ¢lovék i v do-
spélém véku?

Velmi vzacné se také vyskytuje i u dospélych jako nové vznikla
forma ichtyézy — zde mlze byt vedlejSim projevem onkologic-
kého onemocnéni.

Kolik novych pacientit diagnostikujete ro¢né?

Vzhledem k tomu, ze Détské kozni oddéleni Pediatrické kliniky
je Centrem pro [é¢Ebu vzacnych koznich onemocnéni — je Cle-
nem ERN-Skin (European Reference Network for Skin Dise-
ases), mame vyss$i zachyt novych pacientl — jedna se asi o 10
pacientl s ichtyézou za rok. Toto jsou vSak pacienti s tézSimi
formami, leh¢&ich pacientl je v republice vice, ale nedostanou
se k nam do ambulance.

Doprovazi poruchy kiiZe jesté jina onemocnéni v téle?

Jak jiz bylo uvedeno vyS$e, pacienty trapi hlavné poruchy ter-
moregulace. S tim souvisi mensi moznost pohybu ¢i sportov-
nich aktivit. DalSimi komplikacemi jsou o¢ni a usni komplika-
ce — pfedevSim odchlipeni kiize okolo o¢i a jejich vysychani
¢i nanosy Supin v usich. Nastésti vSechny déti jsou mentalné
zcela zdravé.

V éem spociva zakladni lécba?

Vzhledem k nanosum Supin je zakladni moznosti lokalni tera-
pie emolientii. Ta mGze byt pro pacienty velmi nakladna, u né-
kterych dosahuje spotfeba extern az 8-12 kg za mésic.

Dal$i moznosti je celkova terapie retinoidy, kterou vSak uziva-
me omezené a spiSe u adolescentnich pacientl. Pacientim
také velmi pomahaji |é€ebné koupele, zejména ty s obsahem
siry.

S Vasim oddélenim spolupracuje také Centrum molekuldar-
ni biologie a genové terapie. V éem piesné Vam pomaha?

Od roku 2012, kdy s CBMGT IHOK uzce spolupracujeme, se
nase moznosti diagnostiky ichtyéz posunuly opravdu milovymi
kroky. Diky jejich spolupraci midzeme z jednoho odbéru krve
presné urcit gen, respektive i o jaky typ ichtyozy se jedna. Ode-
birame nejen pacienty — déti, ale i celé rodiny tak, abychom
pfitomnost genu urcili i v Sirokém pfibuzenstvu, eventualné
dali moznost rodi¢iim ¢i pfibuznym pfi planovani dal$ich té-
hotenstvi moznost mit zdravé dité. V této genetické prevenci
samoziejmé spolupracujeme i s Oddélenim Iékafské genetiky
v Détské nemocnici. Vyuziji této moznosti a vS§em zucastné-
nym bych chtéla za vzornou spolupraci podékovat.

Na jafe 2019 se v Teyschlové hale Détské nemocnice uskutecnila vysta-
va 0 ichtydze, kterou zorganizovaly MUDY. Blanka Pinkova z Détského

kozniho oddéleni Pediatrické kliniky FN Brno a LF MU a pani Hana Ka-
dlecova, zakladatelka Spolku ichtydza, ktery pomaha rodinam a détem
s touto nemoci.

Vice na
ichtyoza.cz

WWWk
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PRVNI KARDIOVASKULARNI SIMULATOR V CR

Od éervna 2019 vyuzivaji mladi Iékafi Interni kardiologické kliniky FN Brno a LF MU k nacviku zakrok( unikat-

ni kardiovaskularni simulator, ktery jim usnadni pfechod do praxe. Vyuziti simulatoru pfiblizi v rozhovoru
prednosta kliniky doc. MUDr. Petr Kala, Ph.D., FESC, FSCAI.

Pro koho je uréen kardiovaskuldarni simuldator?

Kardiovaskularni simulator poskytuje unikatni moznost vyuky
a nacvik specialnich katetrovych |é¢ebnych zakrok( ¢asto za-
chranujici Zivoty pacientt. Na rozdil od zakrok( ,na Zivo" se
ale na katetriza¢nim sale jedna o bezpe¢nou metodu tréninku
specialnich dovednosti, které probihaji pod vedenim zkuse-
nych kolegu lékafu a kde mladi kolegové lékafi mohou na-
pravovat chyby bez ohrozeni pacientu. Urcitou analogii mize
byt svét leteckych pilotd, kde bez mnohahodinovych trénink
na leteckém simulatoru nejsou pilotim svéreny realné Zivoty
pasazéru.

O jaky p¥istroj se jedna?

Jedna se o high-end kardiovaskularni simulator Svédské fir-
my Mentice, ktery umoznuje pfedevSim nacvik diagnostic-
kych a intervencnich zakrokd na srdec¢nich tepnach. Vedle

toho je mozné nacvicit katetrovou [éEbu cévni mozkové pfi-
hody a dalSich perifernich cévnich intervenci.

Pijde také o ndcvik strukturdalnich srdecnich intervenci?

Urcité ano. Lékafi se mohou cvicit i v katetrové |éCbé tzv.
strukturalnich srdecnich intervenci. Z nich si dovolim vybrat
rou je katetrova implantace aortalni chlopné (TAVI). Kdyby
pacienti s aortalni sten6zou, pro kterou je TAVI ur€ena, nebyli
takto lé€eni, jejich Zivotni prognéza by &asto byla dokonce
hors$i nez pacientd s nadorovym onemocnénim.

Co si budou moci mladi lékaii na ném tzv. odzkouset
a v ¢em je miuiZe posunout v odbornosti ddle?

Ackoliv je trénink primarné uréen k vycviku Iékafu, praci na
kardiovaskularnim simulatoru a ,zachranu zivot(“ si muze

vyzkous$et i laik! Zpét ale k Iékafum. Pfedpokladam, Ze v blizké dobé se
vycvik na simulatoru stane povinnou soucasti pfipravy na kardiologickou
atestaci.

Maji simuldtor také ostatni nemocnice v CR, ve svété?

V Ceské republice se jedna o prvni pfistroj tohoto typu v ramci fakultnich
nemocnic nebo nemocnic vibec. My diky tomuto simulatoru chceme a bu-
deme spolupracovat s podobnymi centry ve svété.

KARDIO
FN BrnoDE

22, zafi 2019
10:00 - 13:00 hod.

V nedéli 22. zari 2019 probéhne na In-
terni kardiologické klinice FN Brno
aLF MU jiz 5. ro¢nik tzv. KardioDne. Tato
akce navazuje na jiz probéhlé rocniky
a je koncipovana jako den otevienych
dvefi pro Sirokou vefejnost. KardioDen
IKK byl rovnéz zafazen do programu Br-
nénskych dnl pro zdravi.

Interni kardiologicka klinika LF MU
a FN Brno patfi k jedném z nejvétSich
v Ceské republice. Klinika vynika prede-
v§im komplexnosti svého zaméfeni, kte-
ré se pohybuje od zakladni péce az po
superspecializovanou akutni péci. Letos
si pfipomina 30. vyro€i svého zalozeni.




DETSKA
OFTALMOLOGIE
VE FN BRNO A
NA LF MU

‘ prof. MUDr. Rudolf Autrata, CSc., MBA. (vlevo)

Détska o¢ni klinika FN Brno a LF MU si 30. dubna 2019 pfipomnéla 50. vyroc¢i svého vzniku, sou¢asné letos
uplynulo 25 let od zalozeni Centra laserové a refrakéni chirurgie. Vyznamné mezniky svého pracovisté shr-
nul prednosta kliniky prof. MUDr. Rudolf Autrata, CSc., MBA.

25. VYROCI ZALOZENi CENTRA LASEROVE

LECEBNE A REFRAKCNI CHIRURGIE

Dne 29. 4. 1994 proved| prof. MUDr. Rudolf Autrata, CSc.,
MBA, jako prvni v Evropé fotorefrakéni keratektomii excimero-
vym laserem (PRK) v celkové anestesii u ditéte s kompliko-
vanou dioptrickou vadou — vysokou myopickou anisometropii,
kde nebylo mozno vyuzit klasické brylové korekce a byla pro-
kézana biologicka intolerance kontaktni ¢o¢ky. Dnes ma tento
dospély ¢lovék kvalitni prostorové binokularni vidéni a je bez
dioptrické vady.

Ve stejném roce jako prvni v Evropé proved| fototerapeutickou
keratektomii (PTK) u ditéte s praktickou slepotou a s opacitou
povrchovych ¢asti rohovky v disledku pfedni dystrofie rohov-
ky.

V roce 1999 opét jako prvni v Evropé proved| u ditéte s podob-
né komplikovanou dioptrickou vadou operaci Multizonalni LA-
SEK (laser subepithelial keratectomy) vlastni modifikovanou
technikou preparace epitelu rohovky a s novou multizonalni
fotoablaci Setfici stroma rohovky pomoci nového fidiciho soft-
waru excimeroveého laseru.

Dne 29. 4. 2019 proved! prof. Autrata v pofadi 215. operaci
MULTIZONAL LASEK a 197. operaci PTK. V souc¢asné dobé
Détska oc¢ni klinika LF MU a FN Brno provadi tyto typy operaci
u déti exkluzivné jako jediné pracovi$té v CR a soubor paci-
entl pocCetné a dobou sledovani je svétové prioritni. Vysledky
prace byly publikovany v prestiznich ¢asopisech (napf. Euro-
pean and American Journal of Cataract and Refractive Surge-
ry), publikace ocenény (CME credits- Continual Medical Edu-
cation od Americké oftalmologické akademie). Vyznamnym
potvrzenim klinického pfinosu nasi prace pro rozvoj o¢niho
Iékafstvi jsou pozvani a prestizni ocenéni prezentaci vysled-
ku téchto témat od $pi¢kovych svétovych autorit oboru v ramci
mezinarodnich kongresu European Society of Cataract and
Refractive Surgery (ESCRS) a to 1. nebo 2. mistem v soutézi

o védecky a klinicky pfinos dané prezentace v Amsterodamu
2001 (1. cena), v Rim& 2003 (2. cena), v Pafizi 2005 (2. cena),
v Barceloné 2008 (1. cena) a recentni konfirmace vyznamu
nasi prace na kongresu ESCRS 2018 v Bélehradé (1. cena).
V subspecializaci détské o¢ni refrakéni chirurgie proved! prof.
Autrata jako prvni v CR implantaci fakické predné-komorové
CoCky u déti s extrémni dioptrickou vadou nelégitelnou kon-
zervativnimi metodami. Dodnes je soubor 51 operovanych déti
s respektovanou dobou dlisledného sledovani dal$i svétovou
prioritou v ramci prace nasi kliniky. Tento projekt byl podpofen
Uspé&sné obhajenym grantem IGA MZ CR. A originalni publika-
ce ocenéna redakéni radou Ceské a Slovenské Oftalmologie
1. mistem za nejlepSi praci za rok 2017.

Mnohaleté peclivé Usili vyzkumné a klinické prace pfineslo
a prinasi nasim pacientdm dfive nemyslitelné trvalé vyfeseni
jejich zrakového handicapu, mezinarodni povédomi nasi prace
u svétovych autorit a reprezentace nasi alma mater Lékarské
fakulty Masarykovy univerzity a Fakultni nemocnice Brno. Ve
diky vedeni a spolupraci s mym pfedchiadcem — byvalym dlou-
holetym pfednostou kliniky panem prof. MUDr. J. Rehtfkem,
CSc., diky praci kolegl a sestficek kliniky a v neposledni fadé
diky podpore byvalého i sou¢asného vedeni LF MU a FN Brno.

50. VYROCI ZALOZENi DETSKE OCNI
KLINIKY LF MU A FN BRNO

80 % informaci okolniho svéta. Funkce zrakového analyzatoru
neni dulezita jen pro vizualni komunikaci, ale u¢astni se pfimo
nebo nepfimo na fadé fyziologickych procesu lidského orga-
nizmu béhem jeho vyvoje a celého Zivota. Percepce svétla,
razné formy a atributy vidéni jsou kardinalni soucasti celé Zivo-
CisSné fiSe. Potvrzuje to i vSeobecné platny vyrok v biologickém
i duchovnim smyslu slova: ,Zivot je svétlo®.

Détska oftalmologie je obor, ktery se zabyva prevenci, kon-
zervativni a chirurgickou lé€bou vrozenych ¢&i ziskanych one-

mocnéni a UrazU oka a celé zrakové drahy s cilem zachovat
nebo obnovit podminky pro kvalitni vidéni. Normalni vyvoj zra-
kovych funkci v€etné binokularniho vidéni probiha v prvnich
10 letech zivota. Fyziologické hodnoty zrakové ostrosti jako
u dospélého ¢lovéka dosahuje dité ve véku 4 rokd a vyvoj
kvalitniho binokularniho prostorového vidéni neboli stereopse
je ukoncen kolem 8. roku. A to pouze za podminek, ze tento
fyziologicky vyvoj vidéni neni naruSen vrozenou nebo ziska-
nou chorobou. Velké mnozstvi o¢nich onemocnéni u déti, po-
kud nejsou v€as rozpoznany a ucinné léCeny, muze zpusobit
tézkou slabozrakost nebo Uplnou slepotu. Zrakové postizeni
a jeho pfi€iny u déti se vyrazné lisi od dospélych a rozdilné
jsou i moznosti jeho prevence. LéCbu o€nich onemocnéni
u déti neni mozné odkladat, protoze jejich del$i trvani maze
pfinést neléciteIné nasledky. Naptiklad ve formé tupozrakosti
v pfipadé nerozpoznané komplikované dioptrické vady, nebo
dokonce i ztraty oka €i umrti v pfipadé v€as neléCeného malig-
niho nadoru détského oka.
V CR je podle demografickych tdaju pfiblizné 2,5 mil. déti ve
véku do 16 let. Rocni incidence déti v kategorii Uplné slepoty
je v nasi zemi 21 na 100 000 déti ro¢né. Pro zajimavost je to
5x méneé nez pred 15 roky. Podobné jako v rozvinutych zemich
Evropy (Skandinavie, Némecko, Anglie) a Severni Ameriky.
Mezi nejCastéjsi pfi¢iny slepoty u déti v nasi zemi patfi ge-
neticky podminéna autozomalné recesivni o¢ni onemocnéni
sitnice a zrakového nervu, nasledky retinopatie nedonoSenych
déti, onemocnéni CNS vcetné zrakového kortexu, vrozené
anomalie sitnice. Mezi pfi¢inami zavazné slabozrakosti domi-
nuji komplikované dioptrické vady, vrozeny Sedy zakal, vroze-
ny glaukom.
Ze vSech ocnich onemocnéni u déti je téméf 85 % chorob pfi
v€asném zachytu dobfe |éCebné ovlivnitelnych. Soucasna dét-
ska oftalmologie disponuje diky novym poznatkim, modernim
technologiim a neustale se zlepSujici operacni technice fadou
moznosti U¢inné a bezpecné 1éCby, ktera byla pred 10 az 20
roky nedostupna.
Specializovana klinicka pracovisté détské oftalmologie rozvijeji
subspecializace v oboru. V nasledujicim textu je stru¢né pred-
staven pfinos Détské ocni kliniky FN Brno pro rozvoj oboru
zavedenim novych Ié€ebnych metod a chirurgickych postupu.
Refrakéni chirurgie je relativhé novou specializaci détského
o¢niho lékafstvi, ktera se zabyva korekci v8ech dioptrickych
neboli refrakénich vad jinak nez brylemi ¢i kontaktnimi ¢o¢-
kami. Nejcastéji je pouzivan excimerovy laser emitujici zareni
o vinové délce 193 nm. Pocitacem fizeny svazek laserovych
paprskl koriguje trvale vSechny typy dioptrickych vad zmé-
nou zakfiveni pfedni plochy rohovky. Tento laser je Fadu let
standardné pouzivan pro |é€bu dioptrickych vad i povrchovych
onemocnéni rohovky u dospélych pacientd. V posledni dobé
vyrazné stoupa zajem odborné vefejnosti o moznosti jeho vyu-
ziti ve specifickych indikacich u déti.
Nase klinika se touto problematikou u détskych pacientt za-
Cala systematicky zabyvat od roku 1994 jako prvni na svété.
N&s klinicky vyzkum byl veden ve tfech zakladnich oblastech:
B |aserova korekce komplikované dioptrické vady pfi velkém
rozdilu dioptrii mezi obéma oc€ima v pfipadech selhani kla-
sickych konzervativnich lé¢ebnych pomucek — bryli nebo
kontaktnich ¢olek. Pfi vyrazné rozdilné dioptrické vadé
neni mozné pouzit brylovou korekci z diivodu velkého roz-
dilu ve velikosti sitnicovych obrazli z obou o¢i, které ne-
muze asociacni oblast zrakového kortexu v mozku spojit
v jeden prostorovy viem. Neni tedy mozné kvalitni binoku-
larni vidéni — stereopse. ZlepSeni mlze pfinést aplikace
kontaktni ¢ocky, ale velka ¢ast détskych pacientd kontaktni
godku nesnasi. Redenim je pak pouze laserova refrakéni
chirurgie.
B |aserové operace zavazné dioptrické vady pfi soucasné
pfitomné tupozrakosti (amblyopii) u pfedSkolnich déti ope-
rovanych v celkové anestezii.

B Lécebné pouziti excimerového laseru u déti pro trvalé od-
stranéni povrchovych zakalG rohovky zpusobujicich jeji
nepruhlednost, a tim praktickou slepotu. Mohou to byt na-
pfiklad vrozené dystrofie rohovky, jizvy po zanétech &i ura-
zech oka apod.

Dlouhodobé vysledky u pocetnych souborl détskych pa-
cientl prokazaly stabilni vysokou uc€innost a bezpecnost
metody laserové chirurgie u déti pro zachovani a zlepSeni
zrakovych funkci ve vSech tfech uvedenych zkoumanych ob-
lastech.
Aplikace této moderni sofistikované laserové technologie
umoznuje kvalitni vidéni u vSech déti, které by jinak zlsta-
ly v kategorii praktické slepoty. Nas vyzkum v této oblasti je
zcela prioritni nejen v ramci CR, ale celé svétové pedooftal-
mologie.
Klinické studie, zaméfené na tato témata, byly publikovany
v domacich i zahraniénich renomovanych odbornych ¢asopi-
sech. TFi prace byly ocenény kreditem CME (Continual Me-
dical Education) pro postgradualni vzdélavani, udélovanym
Americkou lékafskou asociaci tém publikacim, které pfinaseji
nové a prioritni poznatky pro rozvoj oboru. Tématika lasero-
vé refrakéni chirurgie u déti byla pfedmétem nékolika desi-
tek nasich zahrani¢nich pracovnich a pfednaskovych pobytu
v Evropé a USA. Prezentace na kongresech byly nékolikrat
ocenény vyborem Evropské spolecnosti refrakéni a katarak-
tové chirurgie ve formé 1. az 2. mista v soutézi o nejvétsi
klinicky a védecky pfinos prace. (Amsterodam 2001, Rim
2003 a 2005, Barcelona 2008). Zahrani¢ni publikace kliniky
byly citovany v ¢asopisech s vysokym Impact Factorem (Am
J Ophthalm, British J Ophthalm, Lancet apod.) a v fadé za-
hrani¢nich monografii.
S refrakéni chirurgii a komplikovanymi dioptrickymi vadami
souvisi téma zastaveni rozvoje progresivni vysoké myopie
u déti opera¢ni metodou zvanou skleroplastika. Smyslem
této operace je posilit vazivovou sténu oka implantaci syn-
tetického biokompatibilniho materialu (Goretex Dual Mesh
microsurgical) na povrch bélimy. Srlstem tohoto materialu
se sténou oka se snizi progrese vysoké kratkozrakosti. Nase
publikovana klinicka studie prokazala bezpecénost a efektivitu
této operace.
Strabologie je dalSi vyznamnou specializaci détské oftal-
mologie. Zabyva se diagnostikou, konzervativni a chirurgic-
kou IéCbou Silhani a vSech poruch okulomotorické rovnovahy.
Spravna diagnéza typu strabismu a stanoveni optimalniho
IéCebného protokolu je dllezita zejména u mladsSich déti do
8 let pro vyvoj a fixaci kvalitniho binokularniho vidéni na je-
jich cely dals$i zivot. Navic Silhani u ditéte mdze byt prvnim
pfiznakem tak zavazného onemocnéni, jako je napf. maligni
nador nitra oka, nador mozku, zanéty sitnice &i zrakového
nervu. LéCebné schéma v té&chto pfipadech pak vyzaduje
multioborovou spolupraci s détskymi onkology, neurology, ra-
diology, neurochirurgy a pediatry.
Strabologie v ramci nasi kliniky ma vice nez 50letou tradici.
Jako prvni pracovisté v CR zfidilo ortopticky stacionaf aktiv-
ni zrakové rehabilitace u déti se Silhanim. Desitky let vede
doskolovani v této problematice v ramci pre a postgradualni-
ho vzdé&lavani. Klinika ma dosud jako jediné pracovisté v CR
akreditaci MZ a CLK pro do$kolovani a vydavani funkénich
strabologickych licenci. Vkladem nasi kliniky pro rozvoj této
specializace je kromé publikaéni a pfednaskoveé cinnosti i za-
vedeni novych chirurgickych postupt pro G¢innou lé¢bu para-
lytického strabismu a vertikalnich deviaci.

Rozs$ifenou verzi ¢lanku naleznete na
www.fnbrno.cz/odbornici

WWWk

17



VYPOVED O ZIVOTE JEDNE GENERACE

‘ Mgr. Lenka Andryskova, Ph.D.

Ve spolupraci Fakultni nemocnice Brno (FN) s Masarykovou univerzitou (MU) vznika dlouhodoba epidemio-
logicka studie, ktera chce odhalit nékteré souvislosti mezi vlivy, které na ¢lovéka pusobi, a rozvojem obezi-
ty, alergii, autismu, poruch pozornosti, imunitnich, reprodukénich, metabolickych nebo kardiovaskularnich
onemocnéni. Role jednotlivych faktor(i se zaéne sledovat jiz v priibéhu téhotenstvi, a poté pfi vyvoji a rastu
déti.

Vidét potencial vyzkumné studie, ktera pfinese vysledky az za
nékolik desitek let, to chce odvahu vizionafe. Védci z Masary-
kovy univerzity spolu s tymy FN Brno a ochotnymi maminkami
vSak tuto odvahu maji. Ted tedy stojime u zrodu unikatni dlou-
hodobé studie CELSPAC: TNG (Central European Longitudinal
Study of Parents and Children: The Next Generation — Stfedo-
evropska dlouhodoba studie rodi¢t a déti: Dal$i generace). Je
zaméfena na téhotenstvi, porod a vyvoj ditéte. Poodhalme, co
se za ni skryva.

VSE, CO NA NAS PUSOBI

Opatrné odhady predpokladaji, ze na celém svété je Ctvrtina
chorob u dospélych a tfetina chorob u déti zplsobena vlivem
zivotniho prostfedi. Na vzniku takovychto onemocnéni se fak-
tory zivotniho prostfedi mohou podilet az z 90 %. P¥i téchto
Uvahach v§ak nesmime zapominat na socialni prostfedi ¢lo-
véka, jeho zivotni styl, metabolismus, genetiku nebo i stav
stfevniho mikrobiomu. Podobné také na odezvu lidského téla
na rtzné druhy zafeni, hluk, infekci, stres, nadmérné pozivani
alkoholu nebo koufeni.

VSem témto faktorim se fika expozom, coz je zjednodusené
fe¢eno vlastné vSechno, co na nas pusobi. A to nejen po na-
rozeni, ale i ve chvilich, kdy je dité v bezpe¢i mat€ina téla.
Placentou se pfenaseji do organizmu ditéte potfebné ziviny, ale
také mnoho dalSich latek. Mnohdy bohuzel i téch Skodlivych.
Jejich hromadéni spolu s dal$imi faktory mize mit vliv na vyvoj
a rust ditéte uz pred jeho narozenim, stejné tak mize ovlivnit
jeho postnatalni vyvoj. MGze také stat za vznikem nékterych
onemocnéni i v pozdéjsim véku Clovéka.

POZNATKY PRO ZLEPSENI ZIVOTA

Pomoci odhalit nékteré ze souvislosti mezi faktory, které na
¢lovéka plsobi, a vznikem nemoci muze dlouhodoba epide-
miologicka studie. A pravé jedna takova v sou€asnosti vznika
na pidé FN Brno a MU. Studie CELSPAC: TNG navazuje na
svoji pfedchudkyni studii ELSPAC, do niz bylo zapojeno na
7 500 déti a jejich rodin z Brna a okoli. Ta sledovala vliv riznych
faktor(i na zdravi v poslednich 20 letech. Z vysledktd mimo jiné
vyplynulo, Ze déti kuraku ¢astéji trpi nemocemi dychaci sousta-
vy, alergiemi, vy8Sim vyskytem hyperaktivity nebo poruchami
pozornosti. Data ze studie ELSPAC také ukazala na spojeni
mezi nedostate¢nou délkou a kvalitou spanku u matek a vysky-
tem depresivnich symptomu. Ukazalo se také, Ze pravidelna
pohybova aktivita téhotnych zen, 20 az 30 minut denné, nema
zadny negativni vliv na porod nebo pfimo na novorozence.

RODINA CELSPAC

Prvni téhotné Zeny meély moznost zapojit se do studie CEL-
SPAC: TNG jiz na jafe v roce 2015. Tim, ze byly ochotné daro-
vat vzorek pupecnikové krve, pomohly zavést spravnou labora-
torni praxi pro rozdélovani a skladovani vzorku tak, aby je bylo
mozné uchovat opravdu po dlouhé mésice az roky ve stejné
nezménéné kvalité. V prubéhu roku 2019 jsme oslavili prvnich
tisic maminek, které do studie vstoupily. Umoznily nastavit
vSechny jednotlivé kroky a celé procesy z dlouhého fetézce tak,
aby vznikl unikatni systém vypovidajici o zivoté jedné generace
a pfinesl poznatky a zlepSeni pro déti generaci dalSich. Nyni
bychom radi CELSPAC komunitu rozsifili az na 10 tisic novych
rodin.

DOTAZNIKY ON-LINE

Do studie CELSPAC: TNG se mohou zapojit téhotné zeny od
38. tydne téhotenstvi, které pfichazeji na kontrolu na Gyne-
kologicko-porodnickou kliniku FN Brno v Bohunicich nebo na
Obilnim trhu.

Nabor se déje za neruSeného provozu obou pracovist, o za-
jemkyné se totiz staraji studiové asistentky. V prvé fadé ma-
minkédm vysvétli v8e, co studie obnasi a jaké vzorky biologic-
kého materialu mohou darovat pro vyzkum. V soucasné dobé
ziskavame vzorky pupecnikové krve, od té€hotnych zen vzorky
venodzni krve, moc€i a vzorky z dutiny ustni. Od miminek potom
vzorky stolice a suché kapky krve z paticky béhem standardni-
ho novorozeneckého screeningu.

Asistentky zajemkynim pFedstavi on-line systém, ve kterém
pak vyplfuji dotazniky. S témi se budou opakované setkavat
po celou dobu trvani studie. V dotaznicich se mimo jiné ptame
na zdravi maminky, jeji stravu nebo prostiedi, ve kterém Zije.
U ditéte nas zajima hlavné jeho vyvoj.

Maminky se také mohou seznamit s vyznamem celé studie,
s jejimi cili a co v8echno jim muze ucast v takovéto studii pfi-
nést za benefity. Pro v§echny Ucastniky jsou pfipraveny uzite¢-
né pozornosti v podobé plen pro novorozence, drobné darky,
ale pfedev8im moznost byt soucasti jedine€ného projektu, mit
pfistup k novinkam ze svéta védy a mit pfednostni moznost
zapojit se do navazujicich vyzkum, které budou pfinaset kon-
krétni informace o stavu organizmu.

DURAZ NA MIKROBIOM A IMUNITU

Prvni dil¢i vysledky studie oCekavame pravé u vyzkumu mikro-
biomu. Méli bychom védét vic o tom, jaky mdzZe byt vztah mezi
mikroorganizmy zijicimi v lidském stfevé a nasim zdravim nebo
vznikem onemocnéni. Bude sledovano, jak se organizmus no-
vorozence osidluje mikroorganizmy, jakou roli v tom hraje mi-
krobiom matky, jaké jsou rozdily ve slozeni mikrobiomu déti
narozenych vaginalné a cisafskym fezem, jaké jsou vlivy koje-
ni nebo ockovani. Vyzkumnici se chtéji také zaméfit na vyvoj
imunitniho systému v souvislosti s mikrobiomem i na to, jaka
mohou vznikat v dlouhodobém pohledu imunitni onemocnéni.

CHCETE BYT U TOHO?

Dlouhodoba ucast ve studiich vyzaduje velkou davku trpélivos-
ti, protoze na prvni vysledky se Ceka nékolik let. O¢ekavame
v8ak, ze pak se nam otevie novy pohled na onemocnéni, je-
jichz pfi¢inu zatim nezname a pomGzeme tak s jejich IéCbou.
Budeme také moci pfinést nova a zlepSujici opatifeni do pro-
cesu péce béhem téhotenstvi a rané péce o dité. A vy mlzete
byt u toho, byt souc€asti nasi cesty za poznanim a svym dilem
k tomuto nemalému ukolu pfispét.

VELKY DIK A RESPEKT

A mozna to nejdllezitéjSi nakonec. Velmi si vazime podpory
vSech pracovniki Gynekologicko-porodnické kliniky, Neona-
tologického oddéleni a Oddéleni klinické hematologie — LE-
HABI Fakultni nemocnice Brno, védeckych tymd Masarykovy
univerzity z Centra RECETOX, Institutu biostatistiky a analyzy,
Ustavu vypogetni techniky a v8ech dal$ich, ktefi nam pomahaji
tento projekt realizovat. Moc dékujeme také vS8em maminkam,
které pFispély k nastaveni a zdokonaleni vSech postup(, se kte-
rymi budeme denné pracovat. Vazime si také podpory a ucasti
v8ech dalSich, ktefi tomuto projektu fandi.

Studie CELSPAC:
TNG je stale oteviena Vice na
www.celspac.cz
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a je mozné se do ni zapojit.

nebo piste na
info@celspac.cz
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POZVANKA NA
SYMPOZIUM
NITS

A JAZZOVOU MSI
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Ik doc. MUDr. Teodor Horvath, CSc.

Dne 12. listopadu 2019 tomu bude pifesné sto let, co véhlasny fyziolog Edward Babak (1873-1926) proslovil prvni pred-
nasku ,,Uvod do studia lékaFstvi“ na Lékarské fakulté Masarykovy univerzity (LF MU) v Brné, coz prakticky znamenalo
zacatek univerzitni vyuky mediciny v Brné. V predvecer tohoto vyroci, 11. listopadu 2019, rozezvuéi dokonalou akustiku
katedraly na Petrové svétové proslula a vysostné domaci Jazzova mSe Jaromira Hnilicky v podani B-Side Bandu. Stane
se tim nejenom predehrou Uvitaci recepce 3. sympozia nonintubaéni hrudni chirurgie CZ Brno EU, ale i priStich stoleti
LF MU. VSichni studenti, absolventi a zaméstnanci LF MU, akademicti i neakademicti, i vSichni zdravotnici Moravy jsou
srde¢né zvani.

Konference

POKRACOVANI VE STUDIU LEKARSTVi SKRZE NON-INTUBACNIi HRUDNi CHIRURGII
se uskutec¢ni ve dnech 11. - 13. 11. 2019

Mezinarodni konference za ucasti puvodcu novodobé fyziolo-
gické hrudni operativy a jejich zakt z National Taiwan Univer-
sity (NTUH) v Taipei pfispéje k dlstojné oslavé stého vyro€i
prvni pfednasky LF MU a také k sebevédomému startu do
dalSich let. Zapojte se do konference PokraCovani studia lé-
kafstvi skrze nonintubaéni hrudni chirurgii (NITS) a pfijdte se
nadechnout pratelské atmosféry této tvorivé seSlosti. Zaroven
se muzete téSit na libozvuéné pozdraveni ucastnikl konferen-
ce v podani Muzského péveckého sboru ze Slovacka. Mimo
to, ze se kratce osvézime déjinami spoluprace s NTUH, radi
otevieme prostor k prezentaci domaci

Na sympoziu pfedstavime souhrnny rozbor vSech operaci NITS,
které jsme provedli v sedaci a v mistni anestezii na dychajici plici
— od vytazeni ciziho télesa z pohrudni¢ni dutiny, klinovitych plic-
nich resekci, ¢i odstranéni nadoru hrudni stény, nebo mezihrudi
a skrze videoasistované odstranéni plicnich lalokl anebo seg-
mentd pokracujic az k odstranéni celého plicniho kfidla otevre-
nou cestou. Zduraznime nasi uctu k chirurgicke filozofii FrantiSka
Buriana (1881-1965), ktera nas pfivedla ke vstupu do hrudniku
pouhym rozhrnutim sval(i namisto jejich protéti. Cili budeme spo-
le¢né objevovat zavratné rozmanity a neustale vzkvétajici plvab

chirurgie. Nezapomeneme si pfipomenout,

NITS operativy z Liberce, Hradce Kralo- FN BRNO BLAHOPREJE LF MU e védec je skromny, nepfecefiuje se, ne-

vé a Ostravy. Soucasti konference bude

pohled na proceduru z pozice zdravotni sestry/bratra a instru-
mentarky. Se zatajenym dechem budeme moct sledovat neo-
trelé liceni nasich anesteziologl o Uspésnych fesenich zalud-
nosti u¢ebni kfivky, o elegantnim vyporadani se s reaktivitou
poplicnice u zavadéni chirurgického vagového bloku i o jejich
mistrnych reakcich v pfipadé nenadalych operacnich kompli-
kaci. Mimoradné nas potési ucast kolegli pneumologt a onko-
logll. Rozvoj Uzké spoluprace s nimi je dllezity. V sou¢asnosti
klademe duraz zejména na ¢asnou diagnostiku a |é¢bu nadort
plic v ramci Vysoce specializovaného pneumoonkologického
centra FN Brno. S Uctou a zna¢nou davkou zvédavosti na je-
jich zkuSenosti pfivitdme na sympoziu rovnéz spolupracovniky
z Coswigu (D), Szegedu (H) a Martina (SK). Velkou radost nam
zpUsobi pfitomnost zvidavych kolegu z Prahy. Nepochybné i je
zaujmou pfispévky patofyziologa a pfirodovédce anebo zasvé-
cena sdéleni o novych technologiich.

izoluje a nevyvySuje. Poctivé hleda a neo-
hrozené haji pravdu. Proti kultufe vlastnéni stavi kulturu davani.
VSim vySe uvedenym poodhalime plastik starovéké moudrosti,
kterou na Tchaj-wanu znaji jiz nékolik tisicileti: NejlepSi navstéva
je z nejvetsi dalky.
Za spoluporadatelské nasazeni nalezi nas dik Odboru zdravi
Magistratu mésta Brna. Ceské |Iékarské komore OSL CLK Brno
meésto jsme vdécni za podporu komunikacni. Zvlastni podékovani
patfi Fediteli FN Brno Romanu Krausovi za svéfenou organizaéni
davéru. Jisté Vas neprekvapi, ze zastitu nad 3. sympoziem no-
nintubacéni hrudni chirurgie CZ Brno EU prevzali dékan Lékarské
fakulty Masarykovy univerzity v osobé jejiho rektora Martin Bare$
a 1. naméstek primatorky mésta Brna Petr Hladik.

Davame Vam tyto zpravy s radosti.
Chirurgicky Va$i T. Horvath a spol.
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SUPERVIZE
VE FN BRNO
VCERAA DNES

: Mgr. Jana Spackova

Jiz nékolik let v Nemocniénich listech informujeme o tom, co supervize je a v éem muize byt pomahajicim
profesionalim v oSetfovatelské praxi uziteéna. Domnivame se, Ze informovanost tohoto druhu je v soucas-
nosti pfimérena, a proto se chceme v naSem prispévku vénovat predev§im zménam, které se nam v roce
2018 povedlo zavést a které planujeme uskuteénit v roce 2019.

Kdyz jsme v lednu 2015 zacali s realizaci Supervizniho programu
ve FN Brno, pfevzali jsme vzor od naSich kolegu z oblasti social-
nich sluzeb, ktefi jiz se supervizi méli zkuSenosti. Zakladem pro-
gramu byla skupinova supervizni setkani pro NLZP v adaptaénim
procesu a vzdélavani v supervizi. V prubéhu tfi let jsme pomalu,
ale pravidelné ziskavali zpétnou vazbu od ucéastnikli samotnych
supervizi i vzdélavacich akci, které jsme ve spolupraci s OVPZ or-
ganizovali. NLZP velmi €asto hovofili:

B o moznosti individuélnich setkavani, ktera by pro né byla pfi-
nosnéjsi, a z lidského hlediska pfijemnéjsi — ,myslim, Ze by
bylo dobré poradat individualni supervize, ty skupinové nebyly
tak pfinosné®,

B o supervizich pro vedouci pracovniky NLZP — ,aby si poslech-
li, jak to chodi jinde, aby védéli, Zze to jde délat i jinak, poslech-
nout si jiné nazory a zku$enosti by mohlo byt fajn*,

B o supervizi pro mentory a Skolitelky — ,supervize by neméla byt
pouze pro absolventy*.

V prvni poloviné roku 2018 jsme na zakladé téchto informaci za¢a-

li intenzivné pfemyslet o nové podobé Supervizniho programu ve

FN Brno. Do prosince 2018 se nam povedly dvé zakladni zmény.

Tou prvni je nova organizace supervizi pro NLZP v adaptaénim

procesu. Tou druhou zmeénou, ktera se nam ve spolupraci s Cen-

trem informatiky povedla zrealizovat, je spusténi webové stranky

Supervizniho tymu FN Brno v SharePointu.

Od cervna 2018 oslovujeme nové nastupujici NLZP na vstupnim

Skoleni, v ramci kratkého supervizniho bloku. Pro absolventy je

prvni setkani, které probiha do 14 dnu od jejich nastupu, vzdy za-

vazné. Ostatni nové nastupujici NLZP maji moznost volby. V pfi-
padé, ze o tuto formu podpory a rozvoje nemaji v dobé nastupu
do nového zaméstnani zajem, jejich rozhodnuti piné respektuje-
me. Vzdy informujeme o tom, ze termin prvniho setkani se musi
sdélit vedoucim pracovnikim dfive, nez v den konani supervize.
O poctu dalSich setkani rozhoduje vzajemna domluva mezi super-

vizorem a supervidovanym pracovnikem. U&asti na dal-
Sich superviznich setkanich nesmi zaméstnanec narusit
chod svého pracovidté. Nové supervizni setkani probihaji
na vSech pracovistich FN Brno. V pfipadé zajmu je moz-
né vyuzit k superviznimu setkani vyukovou mistnost pro
NLZP na PDM a malou poslucharnu GPK na PRM. Ne-
zapomnéli jsme ale ani na skupinova setkani pro NLZP
v adaptacnim procesu, ktera navazuji na ukon&ené indivi-
dudlni supervize, a to vzdy na zakladé dobrovolnosti nami
oslovenych ucastniku.

Zda se, ze tato podoba supervize je pro nové nastupuji-
ci zaméstnance pfijatelné&jsi a efektivnéjsi. Svédci o tom
i vysledky hodnoceni superviznich setkani samotnymi
zaméstnanci na naSich webovych strankach. | kdyz za
obdobi ¢erven 2018 — unor 2019 absolvovalo supervizi
128 zaméstnancu v adaptacnim procesu, pocet respon-
dentd v dotaznikovém Setfeni je mnohem nizsi. Ddvodem
je dostupnost elektronického dotazniku na webovych
strankach od prosince 2018. K vyplnéni ho dostalo 47 ab-
solventd, ktefi ukoncili supervizi v obdobi prosinec 2018
—unor 2019. Zpétnou vazbu mame od 46 % vSech oslove-
nych. Hlavnimi oblastmi dotazovani bylo vnimani super-
vize jejimi uzivateli, uzitek ze supervize a otazka podpory
supervizniho programu ve FN Brno.

My, supervizofi, pozitivné vnimame, Ze v obdobi adaptace
na nové prostfedi je pro respondenty supervize prostorem
k usporadani si myslenek i novych informaci. Na supervizi
pohlizeji pfedev§im jako na prostor, kde je zaméstnanci
naslouchano, a to v 68 %. Supervize jako souc¢ast celozi-
votniho vzdélavani a benefit zaméstnavatele byla hodno-
cena ve 32 % (graf €. 1)

Co se tyka uzitku ze supervize, tedy moci oteviené ho-
vofit o vlastni pracovni situaci, ziskat dal$i pohled na ni,

GRAF C. 1 Jak vnimate supervizi ve FN Brno?
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reflektovat svou praci, a to v§e v podpurném prostredi,
povazujeme za velmi pfinosné. Ostatni odpovédi, i kdyz
nepresahli hranici 10 %, povazujeme za dulezitou zpét-
nou vazbu (graf €. 2).

GRAF C. 2 K &emu vam byla supervize uzite¢na?
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K otazce pokraCovani supervizniho programu ve FN Brno
jsme zaznamenali pozitivni odpovéd v 96 % (graf €. 3).

GRAF C. 3 Myslite si, ze by mél supervizni program
ve FN Brno pokracovat?
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32%
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Odpovédi respondentl na posledni otazku by mohly vy-
povidat napfiklad o uziteCnosti a mife bezpeci, kterou
absolventi zazili v ramci superviznich setkani, a pravé
proto si dokazou predstavit vyuziti supervize i v pribéhu

GRAF C. 4 vyuzil/a byste supervizi v budoucnosti?
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své dal8i praxe. Potvrdila by se nam tak zkuSenost britského psy-
chologa a spoluautora knihy Supervize v pomahajicich profesich,
Robina Shoheta, ktery byl pfesvéd&en o tom, Ze ten, kdo zazije dob-
rou supervizi na zacatku své praxe, bude ji schopen vyuzivati v je-
jim pribéhu. V tomto Setfeni se pro vyuziti supervize v budoucnu
vyjadfilo 68 % dotazanych (graf €. 4).

Vysledky Setfeni koresponduji s nasi pfedstavou pokra¢ovat ve FN
Brno v superviznim programu. Pfejeme si, aby byla supervize po-
zitivné vnimana samotnymi uzivateli a pozice supervizora byla ve
zdravotnictvi ukotvena. Budeme nadale pracovat na tom, aby se za-
kladni informace o supervizi a jeji funkci Sifily mezi zaméstnance FN
Brno bez ohledu na jejich pracovni pozice a délku praxe.

,Vyhoda oteviené komunikace o zalezitostech s €lo-
vékem, ktery pfimo s Vami nepracuje, ale i tak Vam
rozumi.”

Zdravotnicky zachranar, ucastnik individualni supervize

Od prosince 2018 je v SharePointu, v sekci NLZP, k dispozici odkaz
na Supervizni tym FN Brno. Touto cestou se nejen my, supervizofi,
ale vSichni zaméstnanci organizace mohou v pfipadé potfeby a za-
jmu podivat na dulezité informace. Navic zde mohou pracovnici, kte-
i ukoncili supervizi, vyplnit dotaznik v elektronické podobé.

Od ledna 2019 nabizime supervizni setkavani pro vedouci pracov-
niky, pro mentory a Skolitelky, pro vS8echny NLZP s ruznou délkou
odborné praxe, ktefi projevi o supervizi zajem. Jedna se o supervize
individualni, tymové a skupinové. Na individualni supervize se v pfi-
padé zajmu a potfeby mohou hlasit zaméstnanci sami. Také pfipomi-
name, Ze vedouci pracovnici NLZP maiji i nadale moznost doporudit
supervizi svym podfizenym a v pfipadé jejich souhlasu nas kontak-
tovat elektronicky na adrese fnbrno-supervize@fnbrno.cz.

,oupervize je velka podpora a posun
pro zaméstnance.”
VSeobecna sestra, Ucastnice individualni supervize

Nadale plati, ze:

B Cas straveny na superviznim setkani se zapocitava do pracovni
doby zaméstnance a do celozivotniho vzdélavani NLZP;

B v ramci ukon&ené spoluprace obdrzi od nas kazdy uc€astnik
osobné 2x potvrzeni o absolvovani supervize, i s po¢tem ab-
solvovanych hodin (1x pro sebe, 1x pro vedouciho pracovnika);

Vzdélavaci akce v roce 2019 - Inovacni kurz Reflektovana oSetfo-

vatelska praxe, Jednodenni seminaf Supervize v oSetfovatelské pra-

xi - nadale organizuje OVPZ. Zajemci o vzdélavaci akce kontaktuji

pracovnici OVPZ, ludmila.kupcikova@fnbrno.cz.

Dulezitou soucasti naplné prace Supervizniho tymu FN Brno je

ucast na konferencich. Ve dnech 21. 3. —22. 3. 2019 se v komornim

prostfedi hotelu Myslivna konala jiz druha konference s nazvem Su-
pervize ve zdravotnictvi po druhé. Akce se zuc¢astnilo 30 odborniku

a zajemct o supervizi z celé Ceské republiky. Dvoudenni setkani za-

hajila feditelka odboru oSetfovatelstvi a nelékafskych povolani z MZ

CR Mgr. Alice Strnadovéa, MBA, ktera v ivodu pohovofila o personal-

ni situaci ve zdravotnictvi a vizich do budoucna. Odborny program

byl vénovan supervizni praci v pregradualni pfipravé studentd zdra-
votnickych oboru, zkuS§enostem se supervizni praci v oSetfovatelstvi

i zamysleni nad osobnosti supervizora ve zdravotnictvi. Soucasti

programu byly také dva workshopy na téma role supervizora a po-

doby supervize ve zdravotnictvi.

Zavérem dékujeme vS§em ucastnikim superviznich setkani a vzdé-
lavacich akci, ktefi nam poskytuji zpétnou vazbu. Diky ni pfizplso-
bujeme supervizni praci aktualnim potfebam NLZP, kterym je tato
forma podpory a rozvoje uréena. Dékujeme OVPZ za pomoc pfi or-
ganizaci vzdélavacich akci spojenych se supervizi, pfedevSim pani
Kupcikové. Podékovani patfi pracovnikiim Centra informatiky za po-
moc pfi realizaci vlastniho webu a vedeni nasi nemocnice za nékolik
let trvajici podporu myslenky pomahat tém, ktefi pomahaji.

S pfanim v8eho dobrého Supervizni tym FN Brno
fnbrno-supervize@fnbrno.cz
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ODDELENI LECEBNE VYZIVY FN BRNO

OBALY POTRAVIN — NEPOVINNE UDAJE

c Bc. Mgr. Katefina OndruSova

V druhé casti tématu o znaceni potravin a vyzi-
vovych udajich se budeme vénovat nepovinnym
vyzivovym udajum. Tedy tém slozkam stravy, je-
jichZz obsah v produktu je vyssi nez 15 % RHP
(referenéni hodnoty pfijmu) a které mize vyrob-
ce uvadét dobrovolné. OvSem i tady se musi vy-
robce Fidit stanovenymi pravidly. Nesmi uvadét
spotfebitele v omyl nebo ho klamat, musi byt
uvedeny ve srozumitelné formé a je nutné do-
drzet stanovené pofadi. Mezi nepovinné fadime
udaje o obsahu:

mononenasycenych MK
ponynenasycenych MK
polyalkoholu

Skrobu

vlakniny

vitaminu a mineralnich latek

Ani cholesterol &i trans mastné kyseliny se uva-
dét nesmi.

Energeticka hodnota x kJ/kcal

nasycené mastné kyseliny

__

__

cukry
oy  xg

___

Bilkoviny

Sul X g

INFORMACE O OBSAHU VLAKNINY

Mezi dobrovolné udaje patfi napfiklad informace o obsa-
hu vlakniny, ktera je velmi dllezitou soucasti nasi stravy
a jako vyznamné zdroje se uplatiuji pfedevsim obiloviny,
lusténiny, ovoce, zelenina, skofapkové plody. Energetic-
ky pfinos je maly, vliaknina ma funkci hlavné ochrannou.
Pasobi v prevenci fady neinfekénich onemocnéni, napf.
rakoviny tlustého stfeva a jinych nador(, onemocnéni
srdce a cév, cukrovky, obezity, chronické zacpy (plsobi
vhodnou tuhost stolice, zkracuje prlichod traveniny stre-
vem a podnécuje ¢innost stfev) a nékterych onemocnéni
traviciho a zazivaciho Ustroji (divertikularni choroba, ul-
cerdzni kolitida atd.).

Odhaduje se, ze denné konzumujeme asi 10 — 20 g
vlakniny potravy. Denni doporu¢ena davka by meéla byt
ovSem vysSi, a to 30 g. V prvnich dnech zvySeného pfi-
jmu vlakniny mGze vzniknout plynatost, a proto je dobré
zvySovat pfijem vlakniny postupné. Abychom dosahli do-
poru¢eného mnozstvi vlakniny za den, musime konzu-
movat v pribéhu dne rizné potraviny a kombinovat je.

Nize je uvedena tabulka obsahu vlakniny na 100 g vybra-
nych potravin. Potraviny Ize rozdélit dle obsahu vlakniny:

Nizky obsah vlakniny <3 g/100 g potraviny

Stfedni obsah vlakniny 3-6 g/ 100 g potraviny

Vysoky obsah vlakniny > 6 g /100 g potraviny

OBSAH VITAMINU

DalSim nepovinnym udajem, ktery urc¢ité stoji za zminku,
je uvadény obsah nékterych vitaminG. Jednim z velmi
diskutovanych je vitamin D. Radi se mezi lipofilni vita-
miny, tedy rozpustné v tucich, a vyskytuje se ve svém
provitaminu v pokozce a slune¢nim zafenim se méni na
vitamin. Predstavuje celozivotné nepostradatelny mik-
ronutrient, ktery se pfirozené nachazi v relativné ome-
zeném poctu potravin. Ty pfedstavuji vyznamny zdroj
vitaminu D pfedevS8im tehdy, kdy neni mozné vyuzit jeho
endogenni tvorbu v kuzi po ozareni sluncem. K ovliviiu-
jicim faktordm pak patfi pfedevs§im zdravotni konstituce
a vék jednotlived. V potravinach nalezneme vitamin D
nejvice v rybim tuku, jatrech a tuénych morskych rybach.
Mensi mnozstvi obsahuji vejce, maso, mléko, mlé¢né
vyrobky a maslo. V organizmu se uchovava 2-4 mésice.
Hraje vyznamnou ulohu ve funkci sval a nervu, krevniho
srazeni, ristu bunék a vyuziti energie. Zpomaluje ztratu
kostni hmoty, plsobi preventivné snizovanim vyskytu
osteoporotickych zlomenin. Dietarni zdroje bez dopliku
stravy nepostacuji k pokryti jeho doporucenych dennich
davek, a proto také néktefi vyrobci pfichazi k fortifikaci,
tedy obohaceni rliznych produktt o vitamin D.

ZAVER

| pfesto, Ze vySe zminéné Udaje nejsou povinné, a vSech-
ny vyrobky je neobsahuiji, je dobré o nich védét a na oba-
lech potravin je hledat. Spotfebitel by mél mit prehled
o tom, co konzumuje a jaké mnozstvi jednotlivych Zivin
vyrobek ¢&i potravina obsahuje. Dulezité je si také uvédo-
mit, ze hodnoty jsou uvadény na 100 g. Zamyslejme se,
kolik, €¢eho a pro€ jsme schopni zkonzumovat.

PSeni¢né otruby
Fazole ¢ervené
Cizrna
Cervena cocka
Liskové ofechy
Mandle
Ovesné viocky
Hrach
Celozrnny chléb
Vlasské ofechy
Pistacie
Datle susené
Hrasek
Maliny
Rybiz
Ostruziny
Celozrnné pecivo
Kapusta
Brokolice
Boruvky
Jablko, hruska
Zeli
Spenat

Rajcata

Zdroj: NutriDatabaze.cz — Databéze sloZeni potravin Ceské republiky.
Dostupné z: https://www.nutridatabaze.cz/.

FAKULTNI

L i
PRIJDTE
DAROVAT
KREV

Transfuzni a tkanové oddéleni

Pracovisté Brno
Fakultni nemocnice Brno
Jihlavska 20, 625 00 Brno
pavilon 12

n Darce krve FN Brmo @ darcekrvefnbrno

NEMOCNICE

40
37
33,5
22,6
17
15,9
12,7
12,6
1
10,8
10,4
9,4
6,7
6,4
5,8
5,6
5
4,8
4.1
3.4
3
2,5
2,2
1,6

TTO FN Brno

Bezplatna linka pro darce krve

) 800 900 097

po-pa 6:30 - 14:00 hod.
Prijem darct k odbéru
po-pa 6:30 - 13:00
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NOVE KNIHY V LEKARSKE KNIHOVNE FN BRNO =

BARKNOWITZOVA, Susanne. Dychani
jako zivouci déni: dechova terapie v pra-
xi. Brno: Kazda, 2019, 111 s. ISBN 978-
80-907420-3-1.

BUCHTELOVA, Eva. Specialni kinezio-
logie. Usti nad Labem: Univerzita J. E.
Purkyné v Usti nad Labem, 73 s. ISBN
978-80-7561-103-1.

DADAK, Lukas, Tomas TOMAS a kol.
Zdravotnicka prvni pomoc pro obor fy-
zioterapie. Brno: Masarykova univerzita,
2019, 71 s. ISBN 978-80-210-9194-8.

DOLEZAL, Pavel a Marian SICAK. Oto-
rinolaryngoldgia a chirurgia hlavy a krku.
Bratislava: Herba, 2018, 479 s. ISBN
978-80-89171-72-8.

DUBOVA, Olga a Michal ZIKAN. Prak-
tické repetitorium gynekologie a porod-
nictvi. Praha: Maxdorf, 2019, 863 s.
ISBN 978-80-7345-599-6.

ELISKA, Oldfich a kol. Lymfedém. Pra-
ha: AMCA, 2018, 171 s. ISBN 978-80-
88214-09-0.

FAIT, Tomas. Klimaktericka medicina. 3.
preprac. vyd. Praha: Maxdorf, 2018, 228
s. ISBN 978-80-7345-594-1.

FENDRYCHOVA, Jaroslava a kol. Oset-
fovani ran a stomii. Brno: NCO NZO,
2018, 158 s. ISBN 978-80-7013-593-8.

FUSEK, Josef, Josef HERINK a Ond-
fej PLESKOT. Obecna farmakologie.
Pardubice: Univerzita Pardubice, 101 s.
ISBN 978-80-7560-129-2.

HANUS, Tomas a kol. Historie urologic-
kych pracovist v CR. Praha: Maxdorf,
2018, 431 s. ISBN 978-80-7345-579-8.

HAVLOVA, Vladimira a Petr WOHL. Ku-
charka pfi onemocnéni zaludku. Praha:
VySehrad, 2019, 106 s. ISBN 978-80-
7601-094-9.

HELLER, Jan. ZatéZzova funkéni dia-
gnostika ve sportu: vychodiska, aplikace
a interpretace. Praha: Karolinum, 306 s.
ISBN 978-80-246-3359-6.

CHAPEL, Helen a kol. Zaklady klinické
imunologie. Praha: Stanislav Juhanak —
Triton, 2018, 343 s. ISBN 978-80-7553-
396-8.

CHUNG, Kevin C. Operative techniques:
hand and wrist surgery. 3th ed. Philadel-
phia: Elsevier, 2018, 924 s. ISBN 978-0-
323-40191-3.

JIRKOVSKA, Alexandra. Lééba diabetu
inzulinovou pumpou a monitorace glyké-
mie. 6. vyd. Praha: Maxdorf, 2019, 111 s.
ISBN 978-80-7345-601-6.

ek OPERATIVETECHNIQUES

KEVIN C. CHUNG

HAND
AND WRIST
SURGERY

THIRD EBTiGH

KASALICKY, Mojmir. Bariatrie: chirur-
gicka lécba obezity a cukrovky. Praha:
Maxdorf, 2018, 134 s. ISBN 978-80-
7345-593-4.

LUDIKOVA, Barbora, Jana VOLEJNI-
KOVA a Dagmar POSPISILOVA. Trom-
bocytopenie v détském véku. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2018,
101 s. ISBN 978-80-244-5477-1.

MARENCAK, Jozef. Chronicka prosta-
titida: syndrém chronickej prostatitickej
bolesti. Bratislava: Solen, 2018, 96 s.
ISBN 978-80-89858-13-2.

McGREGOR, Renee. Ortorexie: posed-
lost zdravou stravou. Praha: Dobrovsky,
2019, 197 s. ISBN 978-80-7390-968-0.

OSLEJSKOVA, Hana a kol. Aktulni ka-
pitoly z détské neurologie pro praxi. Olo-
mouc: Solen, 2018, 192 s. ISBN 978-80-
7471-240-1.

RENEE McGREGOR

ORTOREXIE

POSEDLOST
ZORAVOU STRAVOU

OSTADAL, Petr a kol. ECMO: Extrakor-
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PRO TY, CO CHTEJi SPRAVNE JiST
Preventivni program

Zdrava strava

Odborné vysetreni nutricnim
terapeutem

Zjisténi nutricniho stavu

na pristroji InBody,

slozeni Vaseho téla a efektivity
Vaseho metabolismu

Zhodnoceni stravovacich zvyklosti,
doporuceni spravné skladby
a rezimu stravovani

Cena: 1.190,- Kc

FAKULTNI
NE%IOCNICE
BRN

Zdrava strava PLUS

Odborné vysetreni nutricnim terapeutem

Zjisténi nutricniho stavu na pristroji InBody,
slozeni Vaseho téla a efektivity
Vaseho metabolismu

Zhodnoceni stravovacich zvyklosti,
doporuceni spravné skladby
a rezimu stravovani

Druha konzultace s nutricnim
terapeutem po 4 — 6 tydnech

Cena: 1.990,- Kc

Vite, Ze spravnou vyZivou miZete vyznamné podpofit kvalitu svého Zivota?

Pomuzeme Vam!

Upravte svlj Zivotni styl, stravovaci zvyklosti

a predchazejte tak diabetu, onemocnénim srdce a céy, obezité,
vysokému krevnimu tlaku, onkologickym onemocnénim!

Vyznamné mUzZete podpofit kvalitu svého Zivota.

Parkovani zajisténo v aredlu nemocnice.

Fakultni nemocnice Brno
Jihlavska 20, Brno

Tel.: +420 532 232 895

Mobil.: +420 778 080 213

+420 775761 730
www.preventivni-programy.cz
preventivniprogramy@fnbrno.cz
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Interni kardiologickd klinika
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22. zari 2019
10:00 - 13:00 hod.

KARDIO
FN Brno DEN

PROGRAM:

@ prohlidka prostor kliniky — Korondrni jednotka, sdlky Pracovisté inva-
zivni a intervenéni kardiologie, Arytmologické sdlky, ECHO pracovis-
té, lizkové oddéleni

@ prohlidka high-tech simulalniho centra s ukdzkou vykont na specia-
lizovaném kardiovaskuldrnim simuldtoru

¥ moznost zdkladnich preventivnich vysetfeni

® ndcvik kardiopulmondlni resuscitace

¥ poradenstvi — odvykdni koureni, nutricni terapeuti, specializovand

edukace pro kardiaky, specializovand fyzioterapie

,Rozum se na delSi dobu zastavi
v zivoté mnohokrat. Srdce jen jednou.”

NAVSTIVTE KARDIO DEN NA IKK

www.fnbrno.cz

www.facebook.com/FNBrno
www.twitter.com/FNBrno
www.instagram.com/fakultninemocnicebrno

FAKULTNI
: NEMOCNICE
BRNO




