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TEORETICKA VYCHODISKA

Motorické chovani pred¢asné narozenych déti
je dynamicky proces neustale se promeénujici
neuromatura CNS se déje za jinych okolnosti nez v
intrauterinnim prostredi (Allen, 2005).

predCasné narozené dité je drive vystaveno gravitaci a
environmentalnim vlivim (Als H, Butler S, Kosta S et all, 2005).

(Van Haastert, De Vries, Helders, Jongmans, 2006) tvrdi, ze
maturace mozku nedonoseného novorozence se uskutecnuje

jinak nez u novorozence donosSeného.

Détsky mozek je tkan, ktera je schopna proménovat a
prizpusobovat jeho funkci pozadovanym situacim. Mluvime o
plasticité mozku. Dochazi k aktivnimu rustu novych dendritt a
tvorbé synapsi. Vlivy prostredi a zazité zkusenosti vedou ke
strukturalnim zménam na lidském mozku (Luciana, 2003).



» autonomni nervovy systém
= motoricky systém

< Tizeni bdéni a spanku

« stav védomi

Model of synaptic organization of behavioral development. In Als. H (1982). Toward a synactive theory of develoment:
Promise for the assessment of infant individuality. Infant Mental Health J 3(4), 229-243.



APIB Assessment of Preterm
Inafnts “Behaviour

Dubowitz The Dubowitz Neurological
Assessment of the Preterm and Full-term
Infant

NAPI The Neurobehavioral Assessment
of the Preterm Infant

NBAS Brazelton Neonatal Behavioural
Assessment Scale

NMBA Neuromotor Behavioural

Assessment

NNNS Neonatal Intensive Care Network
Neurobehavioural Scale

TIMP Test of Infant Motor Performance

281tg. -1 M

30tg.-4M

32 tg. - termin porodu

36 tg. - 6 tydnu korigovaného veéku

30 tg. - 36 tg.

30tg.-4M

32tg.-4 M

Autonomni systém, motorika, celkovy stav,
pozornost/interakce, sebekontrola

Postura a  tonus, reflexy, hybnost,
neurobehavioralni reaktivnost

Motoricky vyvoj a Vvitalita, pfiznak saly,
poplitealni thel, bdélost a orientace, spavost,
drazdivost, kvalita place

Autonomni systém, motorika, reflexy, celkovy
stav, pOZOanSt

Neurologicky stav (napt. tonus, reflexy),
chovani, autonomni systém, motorické funkce

Neurologicky stav (tonus, reflexy), chovani,
stress/ abstinen¢ni piiznaky

Orientace hlavy v prostoru, odpovédi na
auditorni a  vizualni  stimuly, télesny
"alignment", hybnost koncetin

PREHLED POUZIVANYCH SKAL K HODNOCENI PREDCASNE NAROZENYCH
DETI (PREVZATO A UPRAVENO Z NOBLE AND BOYD, 2012, P. 132):;



Cile prace:

»(Cilem této prace bylo porovnani normativnich dat skaly
NAPI vzniklych na Stanfordské univerzité v USA s daty
naméfenymi U Ceskych predCasné narozenych déti ve stari
37. gestacni tyden a hodnoceni vlivu gestacniho tydne a
porodni hmotnosti pfi narozeni na neurobehavioralni vyvo;.

»Dopliujicim cilem této prace bylo vytvoreni oficialniho
ceského piekladu vysetfovaciho protokolu skaly NAPI.



Skala NAPI (Neurobehavioral Assessment of the Preterm Infant)

- nastroj hodnotici neurobehavioralniho chovani pfed€¢asn€ narozenych
déti od 32. gestacniho tydne do doby plivodniho terminu porodu tj. 38.
- 40. gestacni tyden (Constantinou et all, 2005, Korner et all, 2000).
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Metodika prace

1. Vytvoreni Ceské verze NAPI skaly.

2. Skalou NAPI bylo vysetfeno celkem 60 pied¢asné narozenych déti
nachazejicich se ve véku 37. gestacni tyden.

‘s Primérny gestacni veék vysetrovaného souboru pii narozeni byl 33,76
+ 2,37 gestacni tyden S primérnou porodni hmotnosti 1772,67 + 420 g.

¢ Primérny gestatni veék vySetfovaného souboru pii hodnoceni byl
37,33 £ 0,31 gestacni tyden S primérnou hmotnosti 2289,75 £ 320 g.



Skala NAPI

Sklada se ze 7 funkcnich klastru:

»>priznak §aly,

»motoricky vyvoj a kvalita spontanni hybnosti,
»>poplitealni ahel,

»bdélost a orientace,

»>iritabilita,

»>Kkvalita place a

»procentualni hodnota spanku.



PRIZNAK SALY

- hodnoti pasivni tonus v ramennim kloubu

o Foto z vlastnich
4 zdroju



MOTORICKY VYVOJ A KVALITA SPONTANNI HYBNOSTI

** Navrat hornich kondéetin

Foto z vlastnich
- hodnoti rychlost a koordinaci pohybu pfedlokti v reakci na zdroju

protaZeni prislusnych svalovych skupin
®)

IMG_1450 ARM RECOIL.MOV




MOTORICKY VYVOJ A KVALITA SPONTANNI HYBNOSTI

s Ventralni zavés

Foto z vlastnich
- hodnoti spontanni motoriku a aktivni tonus ditéte zdroju



MOTORICKY VYVOJ A KVALITA SPONTANNI HYBNOSTI

¢ Zvedani hlavy v pronacni pozici
¢ Spontanni plazeni

. ' Foto z vlastnich zdrojl
- hodnoti spontanni motoriku a aktivitu ditcte



POPLITEALNI UHEL

- hodnoti pasivni tonus v kolennim kloubu

Foto z vlastnich zdrojl



BDELOST A ORIENTACE

¢ Vizualni a akusticka
stimulace pomoci ¢erveného
chrastitka

Foto z vlastnich zdrojU

OGi ditéte fixuji pohybujici se
chrastitko ve sméru nahoru a
dolu




TESTOVANI BDELOSTI A SPANKU DLE SKALY NAPI

1 = Klidny spanek

1.5 = Klidny spanek s mirné nepravidelnym dychanim
2 = Aktivni spanek

3 = Ospalost

3.5 = Ospalost s kratkym probuzenim

4 = Klidna bdélost

4.5= Bdéla aktivita s kratkym navazanim pozornosti
5= Bdéla aktivita

5.5= Bdéla aktivita s kratkym hlasitym placem

6= Plac

7= Neklasifikovatelné



HODNOCENI PLAGE DLE NAP!

Mira place

1 = Nikdy

2= Pouze vyraz place
3= Ztidka

4= Mirn¢ az Casto

X =VétSinu Casu
Kvalita place

1= Slaby

2= Stredn¢ silny
3=Silny

NA = Dité neplakalo

Vysoky ton

Ano

Ne

NA = Dité neplakalo



Statistické zpracovani

= Statistické zpracovani dat bylo provedeno programem Statistica
12.0 cze.

" Pro  porovndni  ceskych  predcasne  narozenych  deti
S normativnimi daty americkych predcasné narozenych deti byl
pouzit T-test pro samostatny vzorek.

" Pro porovnani mezi skupinami dle gestacniho stari pri narozeni
(< 32. g.t.,, < 34. g.t.,, < 37. g.t.) byla pouzita Neparametricka
analyza rozptylu (Kruskal-Wallisova Anova).

* Pro ozrejmeni Korelace a signifikance klastru motoricky vyvoj
a kvalita spontanni hybnosti byl pouzit Spearmeniiv korelaéni
koeficient.



VysledKky - Porovnani dat éeskych predtasné narozenych déti s normativnimi
daty americkych predc¢asné narozenych déti

100
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80 = ND 37. g.t.
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Priznak 8aly =~ Motoricky vyvoja Poplitealni thel Bdélost a orientace Iritabilita Kvalita place  Procento hodnoceni
kvalita spontanni spanku
hybnosti
AVG SD AVG SD (p = 0,013; p < 0,05)
Priznak Saly 49,4 32,2 60,1 15,0 (p = 0,000; p < 0,05)
Motor. vyvoj a kvalita spont. hybnosti 48,3 16,7 67,6 10,9 5N |
Poplitealni thel 95,1 13,7 43,1 LA R T
Bdélost a orientace 477 17,4 57,7 18,0 | (P=0,000;p<0,05)
Iritabilita 30,7 23,9 47,2 17,9 (p = 0,000; p < 0,05)
Kvalita place 39,5 40,2 59,8 228 | (p=0,002; p < 0,05)
Procento hodnoceni spanku 18,6 i1 43 22,5 R3] (p =0,087; p > 0,05)

Tab. 1 Funk¢ni klastry s hodnotami pro 37. gestacni tyden.
Legenda: n — pocet vysetirenych; AVG — aritmeticky primeér; SD — smérodatna odchylka



Vysledky:

Eorovnéni rozdili proti normé pro 37. g. t.

kupiny podle gesta¢niho tydne: p
IPFiznak Saly 0,1694
IMotor. vyvoj a kvalita spont. hybnosti 0,0241
IPopliteélni tuhel 0,3005
IBdé&lost a orientace 0,4298
Iritabilita 0,5659
[Kvalita place 0,0651
|Pr0cent0 hodnoceni spanku 0,9074

IPorovnani skupin podle porodni hmotnosti

(< 1500g, < 2000g, < 2500g):
p

[Piriznak Saly 0,2201
Motor. vyvoj a kvalita spont. hybnosti 0,0168
|P0plitezilni uhel 0,9382
IBdé&lost a orientace 0,0473
Iritabilita 0,1953
IKvalita place 0,0749
IProcento hodnoceni spanku 0,4935




Vysledky - MOTORICKY VYVOJ A KVALITA SPONTANNI HYBNOSTI

Porovnani mezi skupinami pro polozku
motoricky vyvoj a kvalita spontanni hybnosti Do 32. g.t. Do 34. g.t. Do 38. g.t.
0,184 0,019
Do 32. g.t.
0,184 1,000
Do 34. g.t.
Do 38. gt 0,019 1,000

Spearmentiv korelac¢ni koeficient p < 0,05
Motoricky vyvoj dle porodni hmotnosti Gesta&ni vek p¥i narozeni
Spearmen R p-hodnota
Navrat extendovanych hornich koncetin 0,147 0,262
Ventalni zavés 0,185 0,156
Zvedani hlavy v pronacni pozici 0,385 0,002
Spontanni plazeni 0,153 0,243
Sila aktivni hybnosti DK 0,370 0,004
Sila aktivni hybnosti HK 0,324 0,012
Spontanni hybnost: Intenzita 0,283 0,028




Zaveér

Dil¢i vysledky jednoznacné potvrzuji vliv nezralosti pod 32 g.t. a porodni
hmotnosti nizsi nez 1500g na snizeny rozvoj kvality motorického vyvoje a
kvalitu spontanni hybnosti.

Skala NAPI se jevi jako vhodny prosttedek pro  hodnoceni

neurobehaviordlniho chovani pred¢asné narozenych déti.

Doporuceni: Nutno zvazit u vSech déti narozenych pod 32 g.t. a déti S
porodni hmotnosti nizsi nez 15009 intervenci fyzioterapeutem.



4 Jak mlUzZzeme minimalizovat vznikly deficit?
Strategie rehabilitacni péce u pred€asné narozenych déti dle
aktualniho gestacniho veku

NioEER o

o

Stfidani bdéni a Kognitivni funkce
spanku,
vestibularni aparat |

N Muskuloskeletarni
neuromuskularni

Autonomni nervovy,
kardiovaskularni a
plicni system

spolohovani d|tete

*dodrzovani * podpora
v hnizdeCku Pe E)
., —“ prawdelneho rodiné
handling vyuzitim rezimu »,Rana péce
LS 1 aproximace do {4 (respektovat specialni
*minimalizace .
| kloubu | NOC) | pedagogoveé s

environmentalni-

ho zatizeni * respiracni || Jlemne pomale podplrnym
- Setrny handling handling programem
respektujici taktilni -stimulace
neurobehavioralni podpora na vizualnich,
zvyseni tonu akustickych

pomalost ditete
(klokankovani)
» podpora rodi¢im

» aktivace zon
dle VRL

viemu
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