Manévry



Manévr energetickeého polykani

Polknéte silre energeticky, jako byste polykali pingpongovycak.



Manévr supraglotického polykani

Pripravte si sousto v ustech. Nadeélen se. Zadrzte dech a podte.
Vydechréte, odkaslete gekrete A"



Manévr super-supraglotického polykani

Pripravte si sousto v Ustech. Nadeé&tense a zadrzte dech. Z&tka dlargmi
proti solg (nebo do zidle) a polkite. Vydechiite a odkaslete @krete ,A”.
Pozor: nezvedejte ramena!



Mendelsoiily manévr

Pripravte si sousto v ustech.
Posuite hrtan nahoru. Polkte. Vydechgte, odkasSlete geknrete ,A“.



Masako manévr

Vyplazréte jazyk a stiskéte jej mezi zuby nebo rlrzujte kapesnikem.
Polknéte sliny.



