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Doslovny preklad ndzvu tohoto perioperacniho pristupu by znél: zlepSend — potencovana
rekonvalescence po operaci. Tento koncept na Chirurgické klinice aktivné nabizime pacientdm pred
planovanymi operacemi v oblasti traviciho traktu.

Smyslem konceptu je zkraceni doby rekonvalescence, snizeni rizika vzniku komplikaci souvisejicich
s operaci, rychld obnova fyziologickych télesnych funkci. Laicky receno: zkraceni doby pobytu na
jednotce intenzivni péce, zkraceni celkového pobytu v nemocnici, minimalizace doby hladovéni,
doby, kdy je pacient upoutan na nemocnicni lizko a doby, po kterou jsou zavedeny katetry a drény.
Soucasné také snizeni potreby podani opiatd a intravendzné podavanych analgetik.

Tento pfistup je ovSem vazan na aktivni spolupraci pacienta. Pacient je jiz pred pfijetim plné
seznamen se svou diagndzou, ma mozZnost se v pfipadé nejasnosti obratit na oSettujiciho lékare,
ktery mu poda vesSkeré potfebné informace. Podle planovaného typu operace je pak doporucena
predoperacni priprava: aktivni podil pacienta je ddn zejména Upravou diety — strava by méla byt sice
lehkad, ale pestra, plnohodnotna, v pfipadé, Ze pacient neni schopen dostate¢ného peroralniho pfijmu
je nabizena konzultace nutri¢niho specialisty.

Soucasné je nutné uplné omezeni prijmu alkoholu, koufeni a naopak pfimérena fyzicka aktivita.
Kazdy operacni zdkrok je pro organismus zatézi a lehkd fyzickd pfiprava se odrazi i na rychlejsi
pooperacni rehabilitaci.

Pacient ma informace nejen o planovaném operacnim vykonu, pfipravé k vykonu, ale také o prabéhu
po operaci. Jak probiha hojeni pfi zakrocich na travicim traktu, jaké jsou mozné komplikace vykonu a
jak jim predejit. Kdy je moZné se vyhnout Uplnému vyprdzdnéni stfev pred vykony, naopak, kdy je
nutné stfevo vyprazdnit dokonale. Zejména v pfipadé operace horni ¢asti traviciho traktu aZz po
pravou polovinu tlustého stfeva je mozné se této kompletni pfipravé stfeva vyhnout. Je to vsak
mozZné pouze pfi aktivni spolupraci v poopera¢nim obdobi, kdy pacient pfi zajisténém dostatecném
tlumeni bolesti aktivné rehabilituje od prvniho dne. Zpocatku s pomoci fyzioterapeuta nasledné i
sam travi minimum denni doby na Gzku. Tento aktivni pfistup pfispiva k casnému odstranéni vSech
vstupl, drénl a katetr(, rychlejsi obnové normalnich fyziologickych funkci a  zrychleni
rekonvalescence po operaci, coZ umozni jiz v prvnich dnech aktivni pfijem stravy a sniZuje potfebu
infuzi i 1éka proti bolesti.

PFi takto aktivnim pristupu jak ze strany IékarQ a sester, tak ze strany pacienta, mlzZe byt
hospitalizace mensim zasahem do fyziologickych funkci organismu a vede k rychlejSimu uzdraveni.



