Informace pro pacienty s poruchou polykani

Porucha polykani pacienta ohrozuje na zdravi a zivoté!

Porucha polykani zpusobuije:
e zanéty plic
e dehydrataci
e podvyZivu
e vdechnuti tekutiny nebo stravy
do dychacich cest a nasledné
plicni komplikace

Dodrzuijte pri jidle tyto zasady:

Spravnou polohu pfi jidle:
e nejezte ani nepijte vleze
e pfijidle i piti vZdy sedte s rovnymi zady
e nikdy nezaklanéjte hlavu — pouZzijte specialni hrnecek
Spravnou upravu jidla:
e vyfadte rizikové potraviny
e stravu mixujte
e tekutiny zahustujte

Jak spravné jist?

e jezte po malych soustech
e vzdy jidlo dikladné rozkousejte
e jezte pomalu, u jidla nemluvte
e soustfedte se pouze na jidlo
e nemichejte dohromady v jednom sousté pevné potraviny
s tekutymi
e po jidle vzdy zkontrolujte, zda nezustaly v ustech zbytky potravy

e po jidle jesté 20-30 minut zUstante ve vzpfimené poloze



NAPOJE

Napoje je v ustech obtizné kontrolovat, hrozi riziko, Ze se dostanou do dychacich cest,
proto je doporu¢eno napoje a tekutiny zahustovat specialnim pfipravkem do vhodné
konzistence (sirupu, krému, pudinku).

Tyka se veSkerych napoju a tekutin jako je voda, €aj, kava, Stava, dzus, mléko, polévka

(vyvar), kompot.

Pomuicky na piti — hrnec¢ky a sklenice s Sirokym okrajem, diky kterému pacienti mohou

snadnéji pit, aniz by zaklanéli hlavu.

Dysphagia cup Kapi-cup

Provale cup



SUCHA A DROBIVA JIDLA

Sucha a drobiva jidla patfi mezi rizikové potraviny. Ze suchych jidel se namahavé tvofri
sousto, u drobivych jidel hrozi vdechnuti.

Mezi rizikové potraviny patfi: chléb, rohliky, kola¢e, babovky, toasty, susenky, suSené

ovoce, ofechy, semena, cerealie, drobivé pecivo, strouhany kokos a dalsi.

Doporucéené potraviny: sladké pec€ivo nebo piSkoty namocené v miéce, tvarohové

dezerty, dezerty s vlhkym meékkym piSkotem, puding, jogurty, tvaroh, marmelada bez

seminek, knedlik s omackou, nedrobivy chléb bez kirky zvlhéeny maslem a podobné.



TUHA A TVRDA JIDLA

Rizikové potraviny: maso, syrova zelenina (mrkev, kedlubna), ovoce (jablko, hruska),
chléb s karkou, tvrdé bonbony, ofechy.

Maso se doporucuje rozmixovat, nafedit vyvarem nebo podavat s omackou, aby nebylo
suché. Uvafena zelenina se mize rozmixovat nebo rozmackat vidlickou (pozor — nesmi
obsahovat seminka, slupky a vilakna!). Ovoce je také mozné rozmixovat a podavat jako
pfesnidavku nebo nastrouhat.

Doporuc¢ené potraviny: rozmixované nebo mleté maso, varena a rozmixovana,
propasirovana nebo rozmackana zelenina, rozmixované nebo nastrouhané ovoce,
michana vaji¢ka, mékké nedrobivé syry, bramborova kase.




JIDLA SE SMISENOU KONZISTENCI
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Rizikova jidla: jogurt s kousky ovoce, polévka s knedlicky, nudlemi nebo kousky

zeleniny, kompoty, cerealie s mlékem, Iéky (tablety s vodou).

Doporuéené: do hladka rozmixovany jogurt (bez kouskl ovoce a seminek),

rozmixovana polévka (krém), kompot rozmixovany do pyré bez pecek a slupek. Léky se

doporucuje nadrtit a smichat se zahusténou tekutinou.



SYPKE A VLAKNITE POTRAVINY
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Rizikové potraviny: ryZze, kukufice, hrach, ¢oCka, musli, kokos, kostal u kvétaku,

brokolice a kedlubny, vlaknité maso (zvl. hovézi), nakladané zeli.

Doporuéené: kostalova zelenina a luSteniny fadné uvafené a rozmixované nebo

propasirované (nesmi zustat kousky slupek a vlakna), napf. hrachova kase, polévka

(krém) z Cervené €ocky nebo brokolice, maso mleté nebo rozmixované.






LEPIVA JIDLA

Rizikové potraviny: brambory, lepivé syry (hermelin, taveny syr), banan.

Vhodné potraviny: bramborova kase, mékké nedrobivé syry (napf. Cottage).




