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Čtěte nahlas samohlásky a souhlásky.  
A


Při artikulaci samohlásky A jsou ústa hodně 


otevřena (jako při zývání).
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E

Při artikulaci samohlásky E jsou ústa otevřena o něco méně než u samohlásky A.
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I

Při artikulaci samohlásky I jsou rty zaostřeny jakoby do úsměvu.
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O


Při artikulaci samohlásky O jsou rty zaokrouhleny a vyšpuleny.
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U


Při artikulaci samohlásku U jsou rty zcela vyšpuleny.
P, B, M
U těchto souhlásek jsou rty nejprve přitisknuty k sobě a poté jsou od sebe mírně oddáleny (výdech je tzv. rozrazí od sebe). Jazyk se nezapojuje. U hlásky M vychází vzduch ústy i nosem.
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Trénujte tyto hlásky na následujících slabikách a slovech:

PA, PE, PO, PU, PI
PASTA, PAL, PETR, PES, PONK, POSTEL, PUK, PŮL, PISTOL, PÍRKO,

TAPETA, OPÁL, TEPLÁ, POPEL, KLOPA, KAPU, KUPA, LOUPÍ, PÍPNE,

KAP, SKLEP, LIDOOP, SLOUP, KLIP, TRAMP, PRAK, PLOT, SPLETL.
BA, BE, BO, BU, BI,
BALÓN, BASA, BETON, BESKYDY, BOK, BOHATÝ, BUK, BUZOLA, BIO, BIČ,

BLÁTO, BLEDULE, HOUBA, BUBEN, OBJÍMKA, NÁBOJ, OBUV, OBILÍ,

BUBLÁ, BABIČKA, BONBÓN, ZLOBIL, ODBOJ.

MA, ME, MI, MO, MU,

MASO, MAGI, META, MĚSTO, MISKA, MIKROFON, MOTO, MOZEK, MUŽ, 

MRAK, MLADÝ, DÁMA, OMELETA, SMETÍ, MIM, FRMOL, JAMU, 
MÁM, KAM, ZEM, UMÍM, ZLOM, STROM, RUM, KRM, 

F, V 
U těchto souhlásek se spodní ret dotýká horních zubů. Mezi rtem a zuby prochází vzduch. Jazyk se nezapojuje.
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Trénujte tyto hlásky na následujících slabikách a

slovech:

FI, FE, FA, FO, FU, 

FÍK, FÍGL, FELIX, FELICIE, FAGOT, FANDA, FOTKA, FÓLE, FUJAVICE, FUČ, FLEK, FLÉTNA, FAJFKA, FIFLENA, MAFIE, DOUFAT, GOLF, BLAF.
VI,
VE,
VA,
VO,
VU, 

VIDLE, VIDÍ, VEJCE, VESELICE, VÁZA, VAROVÁNÍ,  VOJNA, VOLENKA, VŮLE, VŮDCE, VDĚK, VLEVO, VLÁKNO, LOVÍ, KONVE, OLIVA, SOVA, OVOCE, KLOVU, KONEV, VĚTEV.

L

U této samohlásky jsou ústa otevřena více – pohyb jazyka v ústech je vidět. Špička jazyka se nejprve přitiskne na výběžek za horními zuby a poté sebou „plácne“ dolů. Brada se při tomto pohybu jazyka nehýbe.
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Trénujte tuto hlásku na následujících slabikách a slovech:
LA, LE, LI, LO, LU, 
LAŇ, LASO, LET, LEVÝ, LITVA, LÍSKA, LOTOS, LOKNA, LUSK, LUPEN,
VÁL, ŠÁL, ŠEL, HOTEL, PIL, POTIL, GÓL, MOL, DŮL, SŮL,

PILA, KALÍ, DOLE, SELE, MALINA, ŽILI, SLON, BOLÍ, DOLUJ, KLUBKO.
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C, S, Z
U těchto souhlásek jsou rty roztaženy jakoby do úsměvu.


C
Špička jazyka se dotýká zadní stěny spodních zubů, střed jazyka je nejprve přitisknut k výběžku (hned za horními zuby) a poté se trochu uvolní, aby mezi ním a patrem mohl projít vzduch.

S, Z 
Špička jazyka se dotýká zadní stěny spodních zubů a střed jazyka se jen velmi lehce dotýká výběžku za horními zuby 


– jazyk a patro tvoří štěrbinu, kudy prochází vzduch.


Trénujte tyto hlásky na následujících slabikách a slovech:


CI, CE, CO, CU, CA


LÍC, NIC, KONEC, PALEC, NOC, POMOC, DUC, VÝCUC, PAC, PAŇÁC, 


CÍL, CIFERNÍK, CEMENT, CELA, CO, COUVÁ, CUKÁ, CULÍK, CÁKÁ,


CANDÁT, LAVICE, CHCI, OVCE, DVACET, NĚCO, MOCNÝ, OCÚN, CUCÁ,


PTÁCI.

SI, SE, SO, SU, SA
SÍLA, SISEL, SELE, SEK, SOB, SOVA, SŮL, SUKNO, SÁM, SAKO
LIS, DOPIS, LES, DNES, VLAS, JAS, BOS, KOKOS, KUS, KLUS,
DUSÍ, OSEL, JASNĚ, SOUSTO, NESU, LOUSKÁ, USPAT, SESLE.

ZI, ZE, ZA, ZO, ZU,
ZIMA, ZISK, ZEBRA, ZELENÁ, ZASE, ZÁKOP, ZOB, ZOO, ZUBY, ZUJE, 

KAZÍ, MEZI, LEZE, PENÍZE, VÁZA, KOZA, LEZOU, VEZOU, LEZU, DŘEZU,

ZBYTEK, ZLOM, ZDIVO, ZJEV, ZHUSTA, ZMIZ, MEZ, KAZ, LOZ.
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Č, Š, Ž

U těchto souhlásek jsou rty vyšpuleny.

Č



Hrot jazyka je nejprve přitisknut 




na výběžek za horními zuby, poté se 





„odlepí“, aby mezi ním a patrem mohl





projít vzduch.

Š, Ž

Hrot jazyka se přibližuje k hornímu patru,


kde vzniká štěrbina pro procházející





vzduch.

Trénujte tyto hlásky na následujících slabikách a slovech:
ČO, ČU, ČA, ČE, ČI,

TOČ, PROČ, TLUČ, FUČ, TLAČ, HLÍDAČ, UPEČ, KLEČ, KLÍČ, ČISTIČ,
KOČKA, POČKÁ, MUČÍ, OMÁČKA, SVAČINA, TEČKA, LÉČKA, VÍČKO,

MÍČKY, ČOČKA, ČOUD, ČUMÁK, ČUMÍ, ČAJ, ČASTO, ČETBA, ČENĚK, 

ČILÝ, ČIN,
ŠO, ŠU, ŠA, ŠE, ŠI,
KOŠ, LISTONOŠ, TUŠ, SALAŠ, VOLÁŠ, PIJEŠ, JEDEŠ, VÍŠ, VIDÍŠ,
ŠOK, ŠOHAJ, ŠUM, ŠUPINA, ŠATY, ŠACHY, ŠEDÝ, ŠEPOT, ŠÍP, ŠIKULA,

KOŠE, SOUŠE, DUŠE, VAŠE, MAŠLE, VĚŠÁK, MEŠITA, KOŠILE, PLOŠINA.

ŽO, ŽU, ŽA, ŽE, ŽI,

ŽOLÍK, ŽOKEJ, ŽUŽU, ŽUPAN, ŽÁBA, ŽÁK, ŽEMLE, ŽENICH, ŽITO, ŽIVOT,

LOŽE, KOŽICH, KŮŽE, LOUŽE, MAŽE, BAŽANT, JEŽEK, SNĚŽÍ, MŽIKÁ,

MROŽ, MUŽ, UPAŽ, KŘÍŽ, ŽLAB, ŽNĚ, BĚŽNÝ, ŽVÝKÁ, NAŽLOUTLÝ.
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 J
U této souhlásky jsou rty mírně roztaženy (jakoby do úsměvu). Špička jazyka se dotýká zadní strany spodních zubů a okraje jazyka jsou přitištěny k okrajům horního patra. Mezi patrem a jazykem je široká štěrbina pro průchod vzduchu. 

Trénujte tyto hlásky na následujících slabikách a slovech:
JI, JE, JA, JO, JU,


JINDRA, JITROCEL, JELEN, JEN, JÁ, JASAN, JÓD, JULIE, 
PIJ, KYJ, DEJ, KLEJ, SAJ, RÁJ, OJ, STROJ, PLUJ, HNŮJ,

KRYJE, HNIJE, PREJT, KRAJTA, MÁJKA, KOJNÁ, MOJŽÍŠ.
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Ř

U této souhlásky jsou rty mírně vyšpuleny. Jazyk v ústech je napjatý a je rozkmitán silou výdechu.
Trénujte tyto hlásky na následujících slabikách a slovech:

ŘI, ŘE, ŘA, ŘO, ŘU,

DŘÍVÍ, TŘEŠNĚ, PŘÁTELÉ, KŘOVÍ, KŘUPKY,

ŘÍČKA, ŘIDIČ, ŘEČNÍK, ŘEMEN, ŘÁD, ŘASA, JIŘÍK, KOUŘÍ,
HOŘKÝ, BOUŘKA, BYLINÁŘ, HAVÍŘ, MĚŘ, KOUŘ, OŘ.
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U souhlásek T, D, N, Ť, Ď, Ň, K, G, H, CH, R jsou rty v neutrální pozici tzn., že se při mluvení aktivně neúčastní. 
T

Hrot jazyka je nejprve ve tvaru oblouku 


přitištěn k výběžku za horními zuby 
a poté prudce odskočí směrem dolů.

D

Hrot jazyka se nejprve přitiskne k výběžku

podobně jako u T, ale trochu dále od zubů 
(až na okraj výběžku) a poté odskočí 

směrem dolů.

N

Jazyk je ve stejné poloze jako u D, ovšem 


netiskne se k výběžku tak silně. Vzduch 



vychází ústy i nosem.

Trénujte tyto hlásky na následujících slabikách a slovech:

TA, TE, TY, TO, TU,

TÁTA, TAŠKA, TELE, TENIS, TÝM, TYKADLA, TOFU, TOK, TULEŇ, TUK,

MÁTA, META, MATE, SATÉN, ŠATY, SYTÉ, LOTUS, MÝTO, STŮL,

STÁT, AKÁT, LET, KMET, FIT, SMÝT, ROBOT, PLOT, PRUT.

DA, DE, DY, DO, DU,

DÁMA, DATUM, DECH, DEKA, DÝKA, DÝMKA, DOTEK, DOJEM, DŮM,

DUKÁT,
BOUDA, EDA, LEDEN, KDE, DUDY, LIDOVÝ, ODOLNÝ, NUDA, ODEJDU,

SMRAD, HNED, VID, OBCHOD, SUD, ZDATNÝ, ZDVIHÁ, JEDLE, PODLAHA.

NA, NE, NY, NO, NU,

NÁNA, NARCIS, NEHODA, NEDĚLE, NÝT, NOR, NOSOROŽEC, NUDLE,

NUSLE,

ANANAS, DNES, TRNE, TRNY, TÝNA, DNO, VONNÝ, KORUNA, KORUNY,

KLAN, PLÁN, SEN, DRÉN, SYN, PLYN, KLON, TÓN, TRŮN.
Ť, Ď, Ň
Hrot jazyka se dotýká zadní stěny spodních zubů a střed jazyka se nejprve 
tiskne k výběžku za horními zuby a poté odskočí směrem dolů. U hlásky Ď 
jsou rty mírně vysunuty (vyšpuleny).

Trénujte tyto hlásky na následujících slabikách a slovech:

ŤA, TĚ, TI, ŤO, ŤU,

ŤAPKA, TĚŠÍN, TĚLO, TĚŽIŠTĚ, TĚSTO, TICHO, TIKÁ, TISKNE, TÍLKO,

V BLÁTĚ, NASŤA, KOTĚ, K TETĚ, DĚTI, LITÍ, SMETÍ, V BOTĚ, V KOUTĚ,

NAŤ, LAŤ, LEŤ, PAMĚŤ, ZAMEŤ, SVIŤ, KROŤ, LABUŤ, ŠŤOVÍK, KOŠTĚ.

ĎA, DĚ, DI, ĎO, ĎU,

ĎÁBEL, DĚTI, DĚLO, DÍVÁ, DÍKY, LÁĎA, NA VODĚ, SOUSEDI, POĎOBE, 
DÍKY – DÝKY, PODOBA – POĎOBÁ, VODÍ – VODY.

ŇA, NĚ, NI, ŇO, ŇU,

NĚŽNÝ, NĚKDO, NÍZKO, NITKA, NÍŽINA, MÁŇA, SÁNĚ, KÁNĚ, JEHNĚ, VONÍ, TONÍK, VANIČKA, CEDNÍK, LAŇ, SAŇ, ZMĚŇ, MÍŇ, SÍŇ, ZAKLOŇ, POSUŇ.
K, G
Hrot jazyka se volně dotýká spodní dásně. Zadní část jazyka se tiskne k hornímu (měkkému) patru a poté klesá dolů. Zuby se nedotýkají.

Trénujte tyto hlásky na následujících slabikách a slovech:

KA, KO, KU, KE, KI,

KAM, KABÁT, KONĚ, KOPEC, KUPÓN, KULICH, KEMP, KEČUP, KINO, KIMONO, 

KMÍN, KLÁDA, KNOT, KVOČNA, BAJKA, LIŠKA, PÁKA, NOKY, TUKY, LÉKY, DÍKY,

MÁK, VOJÁK, TLUMOK, ŽOK, KLUK, PAVOUK, BÍLEK, VÁČEK, KOŠÍK, KOMIK.

GA, GO, GU, GE, GI,

GÁZA, GATĚ, GAUČ, GÓL, GOLF, GUMA, GUSTAV, GESTO, GEN, GIZELA, 

OLGA, DOGA, LIGA, VAGÓN, LOGIKA, LEGIE, MAGNET, ANGÍNA, OLEG.
H
Tato hláska je tvořena až v krku (v hrtanu). Rty ani jazyk se nezapojují.


Trénujte tyto hlásky na následujících slabikách a slovech:

HA, HE, HI, HO, HU,

HAJNÝ, HAD, HELENA, HEJNO, HYMNA, HÝKÁ, HON, HOUBA, HUSA, HUŤ,

NOHA, TUHA, BĚHÁ, LEHÁ, OHEBNÝ, POUHÝ, MLHY, POHODA, DOHLED, MOHU, 

UHNU, HMIT, HNĚDÁ, HRANA, HLOH, HNAL, HRTAN. 

CH
Hrot jazyka se volně dotýká zadní části spodních zubů a zadní část je v poloze podobně jako u K a G zvednutá k hornímu (měkkému) patru, ovšem nedotýká se jej zcela a tvoří tak štěrbinu pru výdech.

Trénujte tyto hlásky na následujících slabikách a slovech:

CHA, CHE, CHI, CHO, CHU,

CHÁPE, CHASA, CHEMIE, CHEB, CHYSTÁ, CHÝŠE, CHOD, CHOBOT, CHUŤ,

CHUMELÍ,

PACH, VALACH, PLECH, MECH, SMÍCH, MNICH, SLUCH, LOPUCH,
MÍCHÁ, MOUCHA, ECHO, OŘECHY, SOCHY, UCHO, TICHO, SUCHÝ.
R
Okraje jazyka se tisknou k patru a hrot jazyka je rozkmitán silou výdechu.
RU, RO, RA, RE, RI,
TRUP, VRUT, KROTKÝ, BROUK, HRÁZ, GRAM, PRÉMIE, DRENÁŽ, PRYČ, 

ADRESA, ČTVRTEK, PETRŽEL, STROJ, SOUSTRUHM ORLOJ, UDÍRNA, ZORNICE, KLAVÍR, KARAVAN, KÁRA, RUBL, ROBA, RACEK, REGÁL, ROZITO.
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