Cvičení na fonaci (tvorbu hlasu)


Následující cvičení Vám pomůže používat správně 
hlas tak, aby se šetřily hlasivky a zároveň, aby 
vzduch neunikal nosem. Při mluvení se 
hlasivky 
přikládají k sobě. Při správném tvoření hlasu – 
měkkém hlasovém začátku, se k sobě hlasivky 
přikládají zlehka (tak jako při prodloužené slabice 
mmmááá), při špatném tvoření hlasu – tvrdém 
hlasovém začátku se k sobě přiloží zprudka (např. 
při křiku nebo nesprávné technice používání hlasu), 
poškozují se 
a hlas také.
6.1
Zhluboka se nadechněte a prodlouženě vyslovte 
Hmmmmm. Vydržte co nejdéle a opakujte 5x.

6.2
Zhluboka se nadechněte a prodlouženě vyslovte 
slabiku MÁ. Nejprve nechte déle znít hlásku M 
(tzv. mručení) a poté k ní plynule připojte hlásku 
A ( mmmmmmáááááááá. Opakujte 5x a poté to 
stejné proveďte se slabikami MÉ, MÍ, MÓ, MÚ.
6.3
Zacpěte si nos a při výdechu vyslovte 
prodlouženě hlásku Á. Postupně vystřídejte 
všechny samohlásky (É, Í, Ó, Ú). Cvičte každý 
den a postupně nos uvolňujte.

6.3
Nadechněte se a vyslovte BOOMMM. Hlásku M 
nechte déle doznít. Opakujte 5x.
6.4
Následující větu přečtěte nejdříve tiše, poté 
běžnou hlasitostí a nakonec hlasitě. Vymyslete 
si vlastní věty a opakujte.

Pojedeme na hory.

6.5 
Následující věty přečtěte tak, že začátek věty 
začnete číst tišším hlasem a další slova 
vyslovíte vždy o něco hlasitěji.

Dnes odejdu z práce dříve.

V neděli si uvařím hovězí guláš.


V parku si hraje deset dětí.
6.6
Následující věty přečtěte nejprve hlubokým
hlasem, poté ve střední poloze a nakonec 
vysokým hlasem.

Kam jdete?

Podejte mi sůl.


Dobrý den.

