Cvičení na dýchání při fonaci (tvorbě hlasu)
5.1
Zhluboka se nadechněte, zavřete ústa a začněte 
tzv. mručet (jako byste chtěli vyslovit hlásku M, ale 
bez  otevření úst: mmmm). Vydržte co nejdéle na 
jeden nádech při stále stejné hlasitosti. Opakujte 3x. 
Zdravý jedinec vydrží na jeden nádech 15 sekund a 
více.
5.2
Zhluboka se nadechněte a stejným způsobem, jako 
u předchozího cvičení a vyslovte prodlouženě 
hlásku I (ííí). Rty jsou zaostřeny – jakoby v úsměvu. 
Opakujte 3x. Zdravý jedinec vydrží na jeden nádech 
15 sekund a více.

5.3
Zhluboka se nadechněte a prodlouženě vyslovte 
fffííííííííí (chchííííí). V první části vyslovte pouze 
prodloužené F (ffffff) a na něj plynule navažte 
hláskou I (iiiiiii). Opakujte 3x.
5.4
Čtěte postupně věty – vždy na jeden nádech. 
Před každou z nich se zhluboka nadechněte. 
Trénuje hlavně větu, u které Vám jako u první 
nevystačí jeden nádech. Trénujte ji pravidelně 
každý den, dokud ji nezvládnete na jeden 
nádech a poté pokračujte další delší větou.

Pokud Vám nedělá stoj a chůze potíže, trénujte 
dech i ve stoji a při chůzi. 
Máte?
Máte čas?
Máte už čas?
Máte už dost času?
Máte už na nás dost času?
Máte už teď na nás dost času?
Máte už teď na nás dosti času?
Máte-li už teď na nás dosti času, pojďme.
Máte-li už teď na nás dosti času, pojďme tedy.
Jdeme.
Jdeme ven.
Jdeme ven se psem.
Jdeme ven se psem Maxem.
Jdeme ven do parku se psem Maxem.
Jdeme ven do lesoparku se psem Maxem.
Dnes jdeme ven do lesoparku se psem Maxem.
Dnes jdeme všichni ven do lesoparku se psem Maxem.
Pili.
Pili jsme.
Pili jsme pivo.
Pili jsme pivo a jedli.
Pili jsme pivo a jedli guláš.
Pili jsme pivo a jedli hovězí guláš.
Pili jsme pivo a jedli hovězí guláš se šesti.
Přeříkejte si abecedu. Pokuste se ji vyjmenovat 
na jeden nádech. Pokud se Vám to nedaří, trénujte a každý den se pokuste přidat jednu hlásku na jeden nádech navíc.
5.5
Zazpívejte si písničku. Vyberte si tu, kterou máte 
rádi. Zpěv pomáhá zlepšit dýchání, tvorbu hlasu 
i artikulaci.
Na tu svatú Katerinu
Na tu svatú Katerinu, katerinskú nedělu,

verbovali šohajíčka na vojnu,

verbovali šohajíčka na vojnu.  

Sama královna, sama královna 

ceduličku psala, ceduličku psala,

aby šohajka, aby šohajka

na vojnu dostala, na vojnu dostala.

Čobogaj, nebogaj, čáry nebogaj,

čobogaj, nebogaj, čáry nebogaj,

čobogaj, nebogaj, čáry nebogaj,

bogaj, bogaj, bogaj, bogaj, čáry nebogaj.

Prečo jste ho verbovali, verbovali v nedělu,
prečo ste to nenechali na stredu,

prečo ste to nenechali na stredu?

Sama královna…

 (Moravská ze Slovácka, Já písnička, 1. díl)

Bedna od whisky
Dneska už mi fóry ňák nejdou přes  pysky, 
stojím s dlouhou  kravatou na  bedně  od whisky. 
Stojím s dlouhým obojkem jak stájovej pinč. Tu kravatu co nosím mi navlík soudce Linč. 

ref.: Tak kopni do tý bedny, ať panstvo nečeká,
jsou dlouhý schody do nebe a štreka daleká. 
Do nebeskýho baru já sucho v krku mám, 
tak kopni do tý bedny, ať na cestu se dám. 

Mít tak všechny bedny od whisky vypitý, 
postavil bych malej dům na louce ukrytý. 
Postavil bych malej dům a z okna koukal ven 
a chlastal bych tam s Billem a chlastal by tam Ben. 

ref: Tak kopni do tý bedny ... 

Kdyby si se hochu jen pořád nechtěl rvát, 
nemusel jsi dneska na týhle bedně stát. 
Moh' si někde v suchu tu svoji whisky pít,
nemusel si hochu na krku laso mít. 

ref.: Tak kopni do tý bedny ... 

Až kopneš do tý bedny, jak se to dělává,
do krku mi vostane jen dírka mrňavá. 
Jenom dírka mrňavá a k smrti jenom krok, 
má to smutnej konec - a whisky ani lok.

ref : Tak kopni do tý bedny ať panstvo nečeká, 
jsou dlouhý schody do nebe a štreka daleká. 
Do nebeskýho báru já sucho v krku mám. 
(Miki Ryvola, Já, písnička, 2. díl)
Zlaté střevíčky
Moje střevíčky jsou jako ze zlata, 
když je mám, připadám si hrozně bohatá.
Ty si vezmu jen v onen slavný den,
až si sednem do kočáru ty a já.

Moje bílé šaty celé z hedvábí 
ty na ráz všechny lidi kolem přivábí.
Budu v onen den zářit tobě jen, 
až si sednem do kočáru ty a já.

R: Ach, jsou samé zlato, ach, ty stojí za to,
zlaté střevíčky na nohou, ty tolik krásné jsou.
Jak se pěkně třpytí, jak se zlatem svítí,
když ty střevíčky pěkně jdou tou zlatou uličkou.

Na své staré banjo nemám vůbec čas, 
je to dávno, co ztratilo svůj zlatý hlas.
V onen slavný den bude nalezen, 
až si sednem do kočáru ty a já.

Moje sestra Luce a mladší bratr Ben 
budou krásní v těch černých šatech v onen den.
Ale nejvíce zlaté střevíce, 
až si sednem do kočáru ty a já.

R: Ach, jsou samé zlato...

Potom řeknu: Sbohem děti, musím jít, 
odcházím tam, kde věčně září slunce svit.
Sen je vyplněn, přišel onen den,
kdy si sednu do kočáru ty a já.

Všichni lidé budou mi hned závidět, 
zlaté střevíčky i zlatých šestnáct let.
Budu bohatá, celá ze zlata, 
až si sednem do kočáru ty a já.

R: Ach, jsou samé zlato...
(Americká lidová, slova V. Dubský, Já, písnička 1. díl)
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