Masáž obličeje
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Ukazováčkem masírujte místo mezi očima tlakem a tahem nahoru. Poté místo nad horním rtem, tlakem a tahem dolů.
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Ukazováčky masírujte místa vedle nosu tlakem a tahem ve směru šipek.
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Ukazováčky tahejte koutky úst směrem dolů, poté rovně a nakonec nahoru.
[image: image7.jpg]



[image: image8.jpg]



Palcem zatlačte na místo pod spodním rtem a táhněte jím dolů – ústa se snažte udržet zavřená.
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Palcem si zatlačte na místo mezi krkem a bradou a táhněte jím směrem od sebe.
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Pokud máte jednu stranu tváře oslabenou, masírujte ji směrem nahoru nejprve plynulým, poté trhavým pohybem.
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Tvář můžete prokrvit „cvrnkáním“ prsty. Pokud máte po ruce něco studeného, tvář zchlaďte (např. ledovou kostkou) a znovu na ni cvrntkejte.
