


SPANEK

“Stav pfirozeného bezvédomi, ze ktereho muzeme byt
probuzeni stimulaci“ (Marieb 2002)

“Pfirozeny, periodicky stav
| mysSlenkoveho a motorického klidu,
- ve kterém je vedomi uplné nebo
_ﬁ.@, d castecne ztraceno a reaktivita na
v - zevni stimuly je znaéné utlumend*

Spanek: je aktivnim procesem
je nevyhnutny (neexistuje nahrada)
zasahuje vSechny casti téla




SPANEK

snizeni reaktivity na vnitrni a vnejsi podnety
(snizeni reaktivity je selektivni - napr. kAk ditéte)

motoricka inhibice (vétsina Zivogisnych druhd
aktivitu omezuje, nékteré vykonavaji aktivitu, ktera je
vSak fizena misnimi a kmenovymi reflexy)

spanek se vyskytuje cyklicky

spanek lze okamzité ukoncit




SPANEK - FYZIOLOGIE

BDENi: ARAS
locus coeruleus

NREM: NC. RAPHE - noradrenalin
SEROTONIN

REM: LOC. CORELUEUS

NC. GIGANTOCELLULARIS

DORSALNI TEGMENTALNI DRAHA |

PGO DRAHA
NORADRENALIN

DSIP ne. raphe -

serofonin
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Melatonin
(N-acetyl-B-methexytryptamine)
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Retinohypothalamic
tract

Suprachiasmatic nucleus
(the “biologic clock”)

Superior cervical
ganglion




MECHANISMUS SPANKU

BDENI - SPANEK - BDENI
potlateni ARAS
aktivace nc. raphe, nc suprachiasmaticus - NREM

zvySeni prahu drazdivosti, snizeni propriocepce, vylu¢ovani DSIP

akivace jader pontu pro REM

PGO aktivita, stimulace vegetativnich center, corp. geniculata lateralia, optického kortexu,
limbického systemu

vyCerpani noradrenergniho a cholinergniho systému - kon¢i REM

prevaha serotoninu - navrat Kk NREM ¢i bdéni




VYZNAM SPANKU U DOSPELEHO

restaurace funkceschopnosti mozku
pamét (REM spanek)
anabolické a somatické reparativni procesy (mensi
energeticka potreba)




CIRKADIANNI VARIABILITA

<— HYPNOGRAM
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VYZNAM SPANKU U DOSPELEHO

spravna ¢innost imunitniho systemu
endokrinni a vegetativni rizeni — spravna cinnost
télo neni pripraveno na trvaly 24hodinovy provoz

NREM - umozriuje metabolickou a strukturalni regeneraci
REM - umozriuje vytvareni pameéti, ruseni nepodstatnych informaci,
umoznuje kontrolu regenerace probihajici v NREM




FYLOGENETICKY VYVOJ ZASTOUPENI
SPANKU BEHEM DNE
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NEUROLOGICKE ASPEKTY SPANKOVE
DEPRIVACE U LIDI

EEG

vymizeni alfa rytmu, zpomalovani aktivity az viny delta i pfi bdéle
aktivite

PET
snizeni signalu prefrontalné, parietalné a v thalamu

fMR

zvysSena aktivita v prefrontalnim kortexu a v parietalnich lalocich
pri aktivité (interpretovano jako zvysené usili pri reSeni ukolu)

epileptologie
zvyseni pravdepodobnosti epileptickeho zachvatu




Rizika mortality a morbidity p  fi spankové
restrikci/deprivaci

zvysene riziko mortality pri trvani spanku <6.5 hod (ale
také >7.4 hod)

zvyseneé riziko koronarni prihody u zen spicich <7.0 hod
a >9.0 hod.

redukce spanku zvysuje kardiovaskularni riziko — nékolik
studii

u 0sob spicich 5 hod a méne je riziko koronarni prihody
3X VySSi
mechanismus neni jasny, snad vyssi CRP
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