Domácí ošetřování dítěte po adenotomii - AT
- po odstranění nosní mandle

Riziko krvácení z operační rány

projeví se krvácením z nosu, z úst, případně polykáním krve – pocit sladka v ústech, až zvracením natrávené krve
· pokud se objeví krvácení ihned k lékaři, poučíme dítě, aby krev nepolykalo, ale vyplivovalo, na zátylek přiložíme chladivý, ledový obklad / gelový sáček, v nouzi mražená zelenina /
Klidový režim 
týden domácí ošetřování
bez tělesné námahy

nevystavovat se slunci

nekoupat se v horké vodě 

Strava 

měkká, nedráždivá, ne horká 

např kaše / bramborová, rýžová, krupičná/, těstoviny, omáčky, polévky, puding, jogurty

Nevhodné – tyčinky, brambůrky, pizza, langoše, hranolky, řízek, topinky, oplatky, oříšky, sterilovaná zelenina,…

Tekutiny

dostatečné množství 

nesmí být horké




nejvhodnější  vychlazený čaj
nevhodné – džusy, sycené limonády

Bolest - při bolesti podat  analgetikum, např Paralen 

Zvýšená tělesná teplota -  nepodávat acylpyrin, pouze Paralen.
Při déletrvající zvýšené teplotě, nereagující na Paralen – nutná kontrola u  lékaře
Nácvik správného smrkání – každou  nosní dírku zvlášť, ne násilím

+  do nosu kapat  tzv anemizační nosní kapky, 4 x denně do každé nosní dírky, po vysmrkání
Dechová cvičení  - nácvik správného dýchání nosem
Např:

Probublávání do nádoby s vodou – nádech nosem, výdech ústy do slámky do vody

Nafukování hraček, balonků  -   nádech  nosem, výdech ústy do hračky, její nafouknutí
Hra na flétnu, píšťalku

Foukání do papírových kuliček 
Za týden po propuštění kontrola na ORL ambulanci
