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V rozvojovych zemich zemre roc¢né 1,6
milionu déti v dusledku nozokomidlnic
nakaz.

Zdroj: Svétova zdravotnickd organizace



Celosvétove je kazdy 4. az 20. pacient
nakazen nozokomidlni infekci'

V kazdém okamziku frpi NN na celém
svété 1,4 milionu lidi")

Celkovy rocni pocet pacientu v EU, kteri
maji NN, se odhaduje na 3 000 0002

Zdroj: 1) Svétova zdravotnickd organizace;
2) Evropské centrum pro prevenci nemoci



Infekce ohrozuji nase malé pacienty na
Zivote

Infekce jsou financné velmi nakladné

Nakazdm lze v mnohych pripadech
poredejit

Co je dobré pro pacienty, je dobré pro
povéest naseho oddéleni



Novorozenecké oddéleni se spolu s péti
dalsimi klinikkami FN Olomouc v lornskeém
roce pripojilo k projektu firmy BODE
nazvaneho Compliance kit

Tento program vyvinula spolecnost BODE
s cilem podporovat bezpelnost
pacientu



Cilem tohoto projektu je zvyseni
compliance (dodrzovani pravidel)
hygieny rukou v nemocnici, coz vede ke
snizeni miry nozokomidlnich ndkaz.

Dalsim pozitivnim efektem by mélo byt
Zlepseni stavu pokozky rukou zdravotniku.



V souCasné dobé jsou do projektu zapojeny
2 nemochice v CR, tfi v Madarsku a jedna
na Slovensku

V obou nemocnhicich probihd akce vice
nez 1 rok (z pldnovanych 2 let) a méreno
spotrebou alkoholovych dezinfekcnich
ofipravku prokazatelné dochdzi ke zvyseni
dodrzovani pravidel hygieny rukou

Celkove bude projekt vyhodnocen po
svém ukonceni.



DUvodem, pro¢ neni CK rozsiren v
zapadoevropskych zemich, je zeméno
ten, ze v téchto zemich je obdobny
porojekt vypracovan, nabizen a
realizovan oficidlnimi autoritami
(ministerstvy zdravotnictvi)



Hlavnim zamérem je snizit pocet nozokomidlnich
nakaz

Hlavnim cilem je zvysit informovanost kazdého
zdlgovo’rnlkc a zvysit dodrzovani pravidel hygieny
rukou

Ocekavané prinosy tohoto programu jsou
ZlepsSeni zdravotniho stavu rukou u persondlu
vice védomosti o hygiené rukou
snizeni poctu NN



/ménit své chovani bude tézke, ale je
NEOMLUVITELNE nedodrzovat nejlepsi
doporuceni, pro svoji vlastni bezpecnost
a z Ucty k nasim pacientum.



Obsahuiji latky pecuijici o pokozku
Snadno se pouzivaiji.
Jsou rychlé a spolehlivé.

Jsou vysoce ucinné proti klinicky
relevantnim mikroorganizmum

Jsou pokozkou rukou dobre sndseny @
zachovdAvaiji ochrannou funkci kuze



Q Pripravky.urcené k péci o pokozku

“ jsou kompatibilni s desinfekCnimi pripravky
~ je kontrolovana jejich kvalita a expirace

© nemocnice proveéruje jejich pouzivani v
pripadé podezrelych koznich infekci




Predchdzet znecisténi rukou.

Myt ruce pouze tehdy, kdyz jsou viditelne
znecisténé.

Pouzivat studenou az vliaznou vodu.
Pouzivat myci emulze s pH 5,5.

K odstranéni necistot pod konecky nehtU
pouzivat jednorazove spachitlicky.

Dobre oplachnout zbytky myci emulze.

Peclivé osusit jednordzovym rucnikem



Ddavkovace desinfekcnich roztoku jsou
umisténé u vstupu na oddéleni, u umyvadel o
U kazdého inkubdatoru nebo postylky

Samozrejmosti je ddavkovac s mydlem u
kazdého umyvadla

Pripravky péce o pokozku jsou na pracovne
sester a v denni mistnosti a navic ma kazdad
sestra svUj krém, ktery dopliuje komplexni pédi
O pokozku rukou.
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zujeme 6 zlatych pravidel
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Ridime se manudlem, ktery predstavuje
vyukovy program a poskytuje pracovnikim
' Jstroje




Dodrzujeme 6 zlatych pravidel
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Ve vysledku je zrejmé kolik stoji [ECba NN a

é jedné tretiné




Dodrzujeme 6 zlatych pravidel

Pro kazdého z nds je dulezité, Ze jednim z
hlavnich prinosu tohoto programu je
zmenseni strdddni nasich malych pacientu.




V rdmci pravidel je nutné dodrzovat
dobre vyvdzeny pomér pacientu a
persondlu.

Vysoké pracovni zatizeni vede ke snizené
nebo nedostateCné hygiené rukou a
naslednym NN, které prodlouzi

VAR " o4

hospitalizaci a tudiz zvysi pracovni zatéz

Ldroj: Podklady BODE s.r.o.



Globalni kampan WHO "Clean
care is safer care"” (Cista péce je

bezpec

N e/

NE€jSi pece) vyzyva k

celosvétovéemu boji proti Umrtim
milionu lidl.

Mezinarodni metodicky pokyn
Hygiena rukou ve zdravotni peci.

VY mnon

a zemich prijali ministri

zdravoftnictvi politicky zavazek (v
CR zatim ne).

hitp://www.who.int/patie

nisafety



Bekuji zal pozornost.




