
Hana KubeHana Kubeššovováá, , KatarKataríínana
 

BielBieláákovkováá

Klinika internKlinika interníí, , geriatriegeriatrie
a prakticka praktickéého lho léékakařřstvstvíí

LLéékakařřskskéé
 

fakulty Masarykovy univerzityfakulty Masarykovy univerzity

LLééččba a klinickba a klinickéé  aspekty aspekty 
bolesti ve stbolesti ve stáářříí





TTřřííneuronovneuronovéé  vedenvedeníí  bolestibolesti

••
 

perifernperiferníí
 

neuronneuron

••
 

spinotalamickspinotalamickáá
 

drdrááhaha

••
 

talamokortiktalamokortikáálnlníí
 

drdrááhaha

vnvníímmáánníí bolesti nenbolesti neníí ve stve stáářříí snsníížženoeno



Modulace vnModulace vníímmáánníí  bolestibolesti

••  senzitizacesenzitizace

••  ppřřenosenos

••  emoceemoce

••  endorfinyendorfiny



AkutnAkutníí  bolestbolest

••  jasnjasněě  ččitelnitelnáá  novnováá  ppřřííččinaina

••  varovnvarovnáá  ochrannochrannáá

••  mmůžůže chybe chyběět (IM, NPB)t (IM, NPB)



ChronickChronickáá  bolestbolest

••  ppřřííččina nezjiina nezjiššttěěna  x  pna  x  přřííččin nin něěkolikkolik

••  bolest bez znbolest bez znáámek pomek pošškozenkozeníí  
x  rozsx  rozsááhlhléé  popošškozenkozeníí  bez bolestibez bolesti

••  neneúúččelnelnáá



ChronickChronickáá  bolestbolest

••  nociceptivnnociceptivníí

••  neuropatickneuropatickáá

••  psychogennpsychogenníí



ÚÚskalskalíí  anamnanamnéézy bolesti zy bolesti 
u staru staršíších nemocnýchch nemocných

••
 

tendence nezdtendence nezdůůrazrazňňovat bolestovat bolest

••
 

ppřříítomnost kognitivntomnost kognitivníí
 

poruchyporuchy

••
 

dostupndostupnéé
 

šškkáály nejsou ply nejsou přřizpizpůůsobensobenéé
 starstaršíšímm

••
 

ovlivnovlivněěnníí
 

sdsděělovanlovanéého psychickým ho psychickým 
rozpolorozpoložženeníím a socim a sociáálnlníí

 
situacsituacíí



ZmZměěny metabolismu lny metabolismu lééččiv iv 
u staru staršíších nemocnýchch nemocných

••
 

žžaludealudeččnníí
 

kyselostikyselosti
••

 
ststřřevnevníí

 
resorpceresorpce

••
 

distribudistribuččnníí
 

objem pro objem pro liposolubilnliposolubilníí
 

lláátkytky
••

 
distribudistribuččnníí

 
objem pro objem pro hydrosolubilnhydrosolubilníí

 
lláátkytky

••
 

detoxikadetoxikaččnníí
 

schopnost jater a ledvinschopnost jater a ledvin
••

 
sséérovrovéé

 
koncentrace albuminukoncentrace albuminu



Stupnice lStupnice lééččby bolesti            by bolesti            
dle WHOdle WHO

••
 

I.   I.   neopioidnneopioidníí
 

analgetika  + pomocnanalgetika  + pomocnéé

lléékyky

••
 

II.  slabII.  slabéé
 

opioidyopioidy
 

+  stupe+  stupeňň
 

II

••
 

III. silnIII. silnéé
 

opioidyopioidy
 

+  stupe+  stupeňň
 

I         I         



NeopioidnNeopioidníí  analgetikaanalgetika

••
 

kyselina kyselina acetylosalicylovacetylosalicylováá

••
 

NSAIDNSAID

••
 

paracetamolparacetamol

••
 

metamizolmetamizol, , aminofenazonaminofenazon, , propyfenazonpropyfenazon



NSAID, pNSAID, přřííklady, rizikaklady, rizika

Skupina                           Příklady                              Rizika

salicyláty                    ASA                                   GIT,
 

THR

deriváty  kys.             ibuprofen, flurbiprofen
 

GIT méně
propionové ketoprofen, naproxen elevace JT

pyrolové deriváty     diclofenac, indomethacin GIT !!,dřeň
tolmetin otoky

oxikamy
 

piroxikam
 

poločas



Historie Historie opioidopioidůů

••
 

TheophrastusTheophrastus
 

3. stol. p3. stol. přřed n.l. ed n.l. --
 psychotropnpsychotropníí

 
efektefekt

••
 

SerturnerSerturner, , GermanGerman
 

1806 1806 --
 

izolovizolováán        n        
morfin z opiamorfin z opia

••
 

codeincodein
 

1832, 1832, papaverinpapaverin
 

18481848

••
 

uužžititíí
 

morphinumorphinu
 

v dobv doběě
 

obobččanskanskéé
 

vváálky lky 

••
 

restrikce urestrikce užžititíí
 

pro narpro narůůstajstajííccíí
 

zneuzneužžíívváánníí



NovodobNovodobáá  historie historie opioidopioidůů

••  70. l70. lééta 20. stol.                      ta 20. stol.                      
objevenobjeveníí  receptorreceptorůů

••  7070--80. l80. lééta 20. stol.                ta 20. stol.                
objevenobjeveníí  endorfinendorfinůů



OpioidyOpioidy  jsou tu proto, jsou tu proto, 

abychom je dabychom je dáávali,vali,

ne ne abychomabychom  je odpje odpííralirali



Mýty  opMýty  opřřáádajdajííccíí  opioidyopioidy  
v myslv myslíích nemocnýchch nemocných

••
 

znamenznamenáá
 

to, to, žže brzy ume brzy umřřuu

••
 

kdykdyžž
 

se bolest jese bolest ješšttěě
 

zhorzhoršíší, u, užž
 

nic nic 
nepomnepomůžůžee

••
 

stanu se zstanu se záávislýmvislým

••
 

jsem alergický na morfinjsem alergický na morfin

••
 

morfin nebude morfin nebude úúččinnýinný

••
 

morfin mmorfin máá
 

vedlejvedlejšíší
 

úúččinkyinky



Mýty opMýty opřřáádajdajííccíí  opioidyopioidy  
v myslv myslíích zdravotnch zdravotnííkkůů

••
 

morfin se podmorfin se podáávváá
 

jen umjen umíírajrajííccíímm

••
 

morfin urychluje konecmorfin urychluje konec

••
 

nenneníí
 

dost dost úúččinnýinný

••
 

zpzpůůsobuje dechový sobuje dechový úútlumtlum

••
 

mmáá
 

ppřříílilišš
 

výraznvýraznéé
 

nenežžáádoucdoucíí
 

úúččinkyinky



SlabSlabéé  opioidyopioidy

••
 

dihydrocodeindihydrocodein
 

(DHC)(DHC)

••
 

kodeinkodein

••
 

tramadoltramadol
 

((MabronMabron, , ProtradonProtradon, , TramalTramal))

••
 

tilidintilidin
 

((ValoronValoron))

••
 

petidinpetidin
 

((DolsinDolsin))



SilnSilnéé  opioidyopioidy

••
 

morphinmorphin

••
 

piritramidpiritramid
 

((DipidolorDipidolor))

••
 

buprenorfinbuprenorfin
 

((TemgesicTemgesic))

••
 

fentanylfentanyl
 

((FentanylFentanyl, , DurogesicDurogesic))

••
 

sufentanilsufentanil
 

((SufentaSufenta), ), alfentanilalfentanil
 

((RapifenRapifen))

••
 

diamorfindiamorfin
 

(heroin)(heroin)

••
 

methadonmethadon
 

((PhyseptonePhyseptone
 

linctuslinctus))

••
 

bezitramidbezitramid
 

((BurgodinBurgodin))



ÚÚččinnost innost opioidopioidůů  ppřři podi podáánníí  
terapeutickterapeutickéé  ddáávky i.m.vky i.m.

AP          AP          ččasas

••
 

sufentanilsufentanil
 

249 249 

••
 

fentanylfentanyl
 

3535

••
 

buprenorphinbuprenorphin
 
30             630             6--88

••
 

morphinmorphin
 

1             41             4--66

••
 

piritramidpiritramid
 

0,9          40,9          4--66

••
 

pentazocinpentazocin
 

0,5          20,5          2--44

••
 

tilidintilidin
 

0,1          20,1          2--44

••
 

pethidinpethidin
 

0,1          20,1          2--44

••
 

tramadoltramadol
 

0,1          20,1          2--44



VedlejVedlejšíší  úúččinky linky lééččby by opioidyopioidy  
u staru staršíších nemocnýchch nemocných

••
 

obstipaceobstipace

••
 

zmenzmenššeneníí
 

dechových exkurzdechových exkurzíí, retence , retence 
hlenu v dýchachlenu v dýchacíích cestch cestááchch

••
 

psychický psychický úútlum, zmatenosttlum, zmatenost

••
 

retence moretence močči u mui u mužůžů

••
 

ztrztrááta samostatnostita samostatnosti



NeuropsychiatrickNeuropsychiatrickáá  toxicitatoxicita

••  kognitivnkognitivníí  poruchaporucha

••  spavost, tspavost, těžěžkkáá  sedacesedace

••  delirium, halucinacedelirium, halucinace

••  hyperalgeziehyperalgezie



RizikovRizikovéé  faktory pro vznik faktory pro vznik 
neuropsychiatrickneuropsychiatrickéé  toxicitytoxicity

••
 

vysokvysokéé
 

ddáávky vky opioidopioidůů

••
 

dlouhodobdlouhodobéé
 

podpodáávváánníí

••
 

psychiatrickpsychiatrickéé
 

onemocnonemocněěnníí
 

v anamnv anamnéézeze

••
 

renrenáálnlníí
 

insuficienceinsuficience

••
 

dehydratacedehydratace

••
 

llééččba ba psychoaktivnpsychoaktivníímimi
 

lláátkamitkami



Rotace Rotace opioidopioidůů

••  zmzměěna typu na typu opioiduopioidu

••  zmzměěna podna podáávváánníí

••
 

analgetický analgetický úúččinek i neinek i nežžáádoucdoucíí
 

úúččinky inky 
zaviszavisíí

 
na pomna poměěru koncentrace ru koncentrace opioiduopioidu

 a jeho metabolita jeho metabolitůů



PomocnPomocnéé  lléékyky

••
 

antidepresivaantidepresiva

••
 

antikonvulzivaantikonvulziva

••
 

neuroleptikaneuroleptika

••
 

steroidy steroidy 

••
 

antihistaminikaantihistaminika

••
 

blokblokáátorytory
 

Ca kanCa kanáálulu





VlastnVlastníí  ššetetřřeneníí

••
 

541 klient541 klientůů
 

nad 75 let vnad 75 let věěku v pku v pééčči PL i PL 

••
 

124 pravideln124 pravidelněě
 

uužžíívalo analgetikavalo analgetika

••
 

kakažždý 10. klient nad 75 let udý 10. klient nad 75 let užžíívváá
 ibuprofenibuprofen,  ka,  kažždý 20. dý 20. diclofenacdiclofenac



Spektrum uSpektrum užžíívaných analgetikvaných analgetik  
a jejich poa jejich pořřadadíí

••
 

1. 1. ibuprofenibuprofen
 

38.7%38.7%

••
 

2. 2. diclofenacdiclofenac
 

19.4% 19.4% 

••
 

3. 3. kyskys. . tiaprofenovtiaprofenováá
 

13.7%13.7%

••
 

4. 4. tramadoltramadol
 

8.1%8.1%

••
 

5. 5. indometacinindometacin
 

4.0%4.0%

••
 

6. 6. AlnagonAlnagon
 

3.2%3.2%

••
 

7. 7. paracetamolparacetamol
 

2.4%2.4%



Kvalita Kvalita žživota ivota 
nemocných s bolestnemocných s bolestíí

••
 

nejvnejvííce vyhovuje farmakologickce vyhovuje farmakologickáá
 

llééččbaba

••
 

bolest je lbolest je léépe snpe snášášena v domena v domááccíím prostm prostřřededíí

••
 

dostatek informacdostatek informacíí
 

ududáávváá
 

jen 1/2 klientjen 1/2 klientůů

••
 

llééččba zlepba zlepššila kvalitu ila kvalitu žživota u 1/3 klientivota u 1/3 klientůů, , 
1/2 pova1/2 považžuje luje lééččbu za bu za ččáástesteččnněě

 
úúspspěěššnounou

••
 

pro klienty je podstatnpro klienty je podstatněějjšíší
 

vývoj kvality vývoj kvality 
žživota neivota nežž

 
druh zpdruh způůsob lsob lééččeneníí

 
bolestibolesti



SZPSZP  
a nemocný s bolesta nemocný s bolestíí

••
 

velmi dobrvelmi dobráá
 

znalost postupu farmakologickznalost postupu farmakologickéé
 llééččby a hodnocenby a hodnoceníí

 
bolestibolesti

••
 

pouze 18% se cpouze 18% se cííttíí
 

být dobbýt dobřře informove informováánono

••
 

jen 6% SZP je smjen 6% SZP je smíířřeno s neeno s neúúspspěěchem lchem lééččby by 

••
 

SZP pociSZP pociťťujujíí
 

nedostatek nedostatek ččasu sester i lasu sester i léékakařůřů
 ke komunikaci s nemocnýmke komunikaci s nemocným



SZP SZP --  vnvníímmáánníí  neneúúspspěěchu lchu lééččbyby

••
 

69% pocit bezmoci69% pocit bezmoci

••
 

41% neuspokojen41% neuspokojeníí
 

z vlastnz vlastníí
 

prpráácece

••
 

20% pocit nap20% pocit napěěttíí

••
 

13% pocit vlastn13% pocit vlastníího selhho selháánníí

••
 

18% deprese a frustrace18% deprese a frustrace



ZlepZlepššeneníí  výsledkvýsledkůů  llééččby bolestiby bolesti

••
 

vvííce informacce informacíí
 

nemocnýmnemocným

••
 

vvííce informacce informacíí
 

ooššetetřřujujííccíímu mu 

personpersonáálulu

••
 

vvííce informacce informacíí
 

do terdo teréénnnníí
 

praxepraxe

••
 

vvííce vzce vzáájemnjemnéé
 

komunikace komunikace 



SnSnášášet bolest               et bolest               

je bolestivje bolestivěějjšíší  
nenežž  sama smrtsama smrt

A. A. SchweitzerSchweitzer



DDěěkuji za pozornostkuji za pozornost
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