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UZ kolenniho kloubu

Vyhody x nevyhody Technika vySetreni
+ Vysoké prostorove rozlisSeni « 12 MhZ sonda, 7-9 Mhz, ev.
pro povrchové struktury 5 Mhz

+ Dynamické vySetieni
+ Srovnani s kontralateralni
stranou

+ Komunikace s pacientem

e Zmeéna polohy pacienta

— Kostni 1éze

— Omezené hodnoceni
chrupavcite tkané



Ventralni cast

Extenzni aparat :
m.quadriceps femoris
lig. patellae
retinakula pately

« Uponova slacha m. quadriceps — 5mm
« Lig. patellae — 3-4 mm

» Tendinosis,tendinitis

» Rozsifeni vazu, zména echogenity, ztrata ohraniceni, ruptura.
« Jumper’s knee — atleti, overuse syndrom
» Extenze, 30st.flexe, maximalni flexe




Normalni
ohraz

R et L o v T N Sk e

rSire NFE e e, = y %, g0 i o o
TR TEL I Pral — s g .
e 2\

| g . . T ; . ¥ A
e W . X - AT e Lo b4 L
— 4 4 P . ‘ i, ] -~ = A5 ' . l& a == 2 & g oy
B —_— - : ' b P, v 2AS, ~ARY . . ¥R 3
B Sy > e R . ) f s e ., . -k B ""?“ “"-.’9-.‘ A o ae I8 »
e s raty | o o A G T : Rt o N o M

i e r 4‘ - o " .4 gy - . w2 o o 4o .
Parcialni ruptura .o s i ST, ARy A LR o
n -»5~ - > - £

Slachy kvadriqépsu Wy - 3 Komplétn-i-ruptura‘ S1
_l_;_h;.: I\.'- a i. - W 5o - iﬂ.--_“— Pe——

-

.
.
adIEN 4

i -
v ” »
. -

, __,_ ‘.’. ';.,,"—.’, - A—. i %
medialniho



Infrapatelarni bursitis






Pes anserinus -. Medlélni ééSt

Kapsularni stabilizatory :

Intraartikularni stabilizatory

vnitfni postranni vaz

Pes anserinus/ slachy
m.sartorius,gracilis,semi-
tendinosus /

Sikmy kapsularni vaz
M.semimembranosus /4
uponove porce M,V,D,L —
lig.popliteum obliquum /
Caput mediale m.gastrocnemii

Medialni meniskus
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Medlalm postranni vaz

o T

Medialni kolateralni vaz :
femoralni ¢ast oddéluje od
pouzdra nekonstantni bursa
lig.coll.med.sup.,

upon — bursa lig. coll.med.inf.
Sife - 2-4 mm, od menisku
odd¢len pouzdrem,s pouzdrem
srusta dorzalni ¢ast vazu

Kalcifikace — chronické zmény,
trauma ( Pellegrini- Stieda )



' Ruptura medial. =
postranniho vazu 4



Menisky

Homogenita il

Ostrost kontur o
Prominence z kloubni |
Stérbiny

Problematicka —oblast

predniho rohu

Zadni roh—7 -9 MHz
sonda

Opatrnost pi1 hodnoceni

Odliseni degenerace



Artrosa, poskozeni
menisku
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[ateralni cast

Kapsularni stabilizatory

- tractus iliotibialis /m.tensor
fasciae latae, gluteus maximus

- Zevni postranni vaz

- M.Dbiceps femoris

- Lig popliteum arcuatum

- M.popliteus

- Caput laterale m.gastrocnemii

intraartikularni stabilizatory

lateralni meniskus

lateral view




Lateralni postranni vaz
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 Zevni postranni vaz : e T —
tenka hypoechogenni B e e =P
struktura, délky 5-7 cm, v i .
urovni menisku oddélen s

tukovym vazivem, distalni
cast zevné kryta Slachou
m.biceps femoris, odd¢leny
konstantni bursa m.bicipitis
femoris




N. peroneus

COMMON PERO- /\
NEAL NERVE

SUPERFICIAL
PERONEAL NEAVE B

SAPHENOUS NEAVE

|

SURAL NEZRVE

https://www.orthobullets.com/anatomy/10137/sup
erficial-peroneal-nerve
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53 lety muz, 2 roky
iritace po zevni stran¢
lytka, bez parézy, bez
hypestézie Dg.
schwannom n.
peroneus comm.



[liotibialni syndrom

http://www.sportklinik.cz/syndro
m-iliotibialniho-traktu_117

ST © OVEruse syndrome
- » Pretizeni tractus ilitibialis
.+ Béi
RozSitreni
Zanik tukového polStare mezi

lateralnim meniskem a
prubéhem traktu

Hypoechogenni vazivova Cast,
podil prosaknuti v okoli




Poplitealni jama — dorzalni

Cévni svazek
Z.adni roh menisku

Stabilizatory kolenniho
kloubu — svaly

Volna téliska
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Dredn : TN 74l
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Ruptura Slachy Poskozeni Poskozeni Bakerova
quadricepsu postranniho postranniho pseudocysta
Vazu vVazu

Ruptura lig. patellae  Bursitis pes [liotibial band  Zadni rohy
anserinus syndrome meniskt

Jumper’s knee Zmény Tendinosa Aneurysma a.
menisku Slachy bicepsu poplitea

vypotek Zmény
menisku

Bursitis — prae, Peronealni
infrapatellaris nerv




Dékuji za pozornost



