1. UDĚLEJTE, CO USLYŠÍTE.
Cvičení provádět na slovní výzvu bez opory o čtený text. Pacient nevidí text, komunikační partner nebo terapeut přečte hlasitě úkol a pacient úkol provede.

OTVORTE ÚSTA.
VYCERTE ZUBY.
VYPLAZNITE JAZYK.
ZDVIHNITE RUKU.
UKÁŽTE DVERE.
UKÁŽTE POSTEĽ.
UKÁŽTE STOLÍK.
DOTKNITE SA UCHA. 
DOTKNITE SA RAMENA.
DOTKNITE SA KRKU.
UKÁŽTE NA PODLAHU.
STLÁČTE MI RUKU
UKÁŽTE UKAZOVÁČOK.
UKÁŽTE MALÍČOK.
ZAŤUKAJTE PRSTAMI.
