Kdyz dva délaji totés...

(PFfiprava pacienta pred CT vySetrenim brficha - srovnani
standardud vybranych evropskych zemi a nasi praxe)

D. Girsa, Thomayerova nemocnice, Praha



Background

* Nemocnice Orebro (2009-2013)

e Cca 25 000-30 000 CT vysetreni za
rok

e Zadné laénéni pred CT
e Standardy SFBFM: Alergie na jod

neni kontraindiakci i.v. aplikace
jodove k.l.

e Standardizovany postup pfi feseni a
hodnoceni nezadoucich ucinkt



Vyhody dreberského postupu

* Pro pacienta komfortnéjsi priprava na vysetreni
* Nekomplikované pro pacienty i pro provoz

* Nizsi pocet absolutnich i relativnich kontraindikaci podani jodove
kontrastni latky

e Zamezeni improvizace pri hodnoceni rizik i pfi predchazeni a terapii
nezadoucich ucinku

* Postup je pro pacienty bezpecny



Jak to délaji jinde?

e Lacneni pred CT
e Alergie na jod v anamnéze

e Reakce na jodovou kontrastni
latku




Standardy

 CRS: Metodicky list intravaskularniho * Société Francaise de Radiologie (SFR):

podani jédovych kontrastnich latek Recomendation for a use of contrast
(wzeoblol\sé stranky CRS, téz Véstnik MZ z media (2011)
.

* Smérnice European Society of . : CMictn{
Urogenital Radiology z r. 2014 (ESUR) Zt';%'gg‘l)ge{g(‘)’f4';em°°“'ce (TN): Mistni

* The Royal College of Radiologist .
(RCR): Standards for intravascular
administration to adult patientes

Fakultni nemocnice Brno (FNBr):
Zajisteni péce o alergickeho pacienta
béhem radiologického vysetreni

(2015)
. T * Fakultni nemocnice Kralovské
Suensk FOrening fOr BId: 06 jouci Vinohrady (FNKV: Vi bokyn k
L vy vysetreni pacientu s aplikaci jodove
reakce na jodovou kontrastni latku- kontrastni latky (20135)

jejich prevence a terapie (2014)



Zjisténi nasi soucasné praxe

» Dotaznik do 17 rtg pracovit v CR, 11 odpovédélo

e 7 otazek bud simulujicich vybrané klinické scénare nebo s nimi Uzce
souvisejicich

 Rada odpovédi byla doprovazena i pomérné detailnim komentafem a
rozvahou

* Dale jsou otazky i komentare zjednodusené, jejich podstata je
zachovana



1. Povazujete ,Metodicky list® za standard Ci

doporuceni?

®m Doporuceni = Standard



1. Povazujete ,,Metodicky list® za standard Ci
doporuceni?

e ,Metodicky list“ nahrazen doporucenim ESUR z r. 2014



2. Dodrzujete lacneni pred CT také u
diabetiku?

1; 9%\

B ano H ne




2. Dodrzujete lacneni pred CT také u

diabetiku?
* Snazime se dodrzet, ale cilené se ¢ Pacient nelacni, dvé hodiny pred
u ambulantnich pacientu na vysetrenim se muze najist

diabetes nedotazujeme

* Pacient lacni, osetrujici lékar
zajisti upravu davkovani inzulinu
(2)

* Nechame lacnit, ale
prizpusobime ¢as objednani
(akutni vysetreni rovnou) (3)

* Pacient lacni, sam si koriguje
glykémii sladkym Cajem



3. Pacient tri dny dusny, suspektni plicni embolie,
pred hodinou jedl. Nechate ho pred CTA vylacnit?

~

B ano H ne



3. Pacient tri dny dusny, suspektni plicni embolie,
pred hodinou jedl. Nechate ho pred CTA vylacnit?

e Pacienta nechame vylacnit, neni-li na zadance uvedeno, ze jde o
vysetreni z vitalni indikace (5)



4. Podezreni na disekci aorty, nejasno, kdy
pacient jedl. Nechate ho pred CTA vylacnit?

P

B ano H ne



4. Podezreni na disekci aorty, nejasno, kdy
pacient jedl. Nechate ho pred CTA vylacnit?

* Pacienta nechame vylacnit, neni-li na zadance uvedeno, ze jde o
neodkladné vysetreni z vitalni indikace (obé kladné odpovédi)



5. Stalo se vam v uplynulych trech letech, ze
pacient po i.v. podani kontrastni latky aspiroval?

0; 0%

B ano H ne



5. Stalo se vam v uplynulych trech letech, ze
pacient po i.v. podani kontrastni latky aspiroval?

* Ne, zvraceni po aplikaci kontrastni latky je velmi vzacné

* Ne, jen obcas se nekdo pozvraci

* Ne, ale pozvracelo se jich dost

e 7Za celych 20 let co pracuji v nemocnici jsem se s tim nesetkal



5. Standardy:

* CRS: 4 hodiny pfed vysetfenim * SFR lacnéni oznacuje jako
omezi pacient peroralni prijem ,Skodlivé” a pripousti je pouze z
pouze na Ciré tekutiny v malém technickych duvodu
mnozstvi

 ESUR, RCR ani SFBFM lacnéni

; A  TN: U planovanych vysetreni
vubec nezminuiji

pacienti lacni 3 hodiny (bez
omezeni tekutin), akutni bez
lacnéni

* FNBr: Alergici lacni pred
planovanym vykonem 8 hodin



5. SFR:

RECOMMENDATION FOR THE USE OF CONTRAST MEDIA

cirteci
PRESCRIBING FASTING BEFORE
A RADIOLOGICAL EXAMINATION

REQUIRING THE USE
OF IODINATED CONTRAST MEDIA

Prescribing fasting and determining its ion are the decision of the

@ PRESENTATION

Belore an examination with injection of lodinated contrast medka (KM, patients
are often loft an an empty stomach without the decision being based on ckinical
grounds or relying on published recommendation. This non prescribed fasting
imples discontinuing treatments which should never be stopped, especially for
patients with ischeamic heart disease or arterial hypertensior: or it will not take
into account an insulin.d dab Thus, weighing the risks and beno-
fits of fasting versus treatment intertuption does not lead to the conclusion that
fasting should be systematic before an examination with administration of ICM,
Fasting should not be ic before a radiological ination withinjec- )
tion of ICM because it can be deleterious:

» It is often understood as implying the interruption of cngoing treat-

ments and diets.

» It stands in contradiction with the need to hydrate the patient to prevent

ronal fabure.

® It encourages fai lipothymia, ypogh ia, and vomiting.

» Ity oftan 3 source of discomfort 10 the patient and of unnacessary delays in =
the examination.

Fasting may be useful in some rare instances {and for a limited amount of
time), for technical reasons linked 1o the type of examination:

® to visualize the galibladder.
» help visuallze the gut wall (transit, entero-scan) or its vicinity [panceas)
= facilitate specific actions requiring sedation or general anaesthesia

Fasting should not be systematic before a radiological examination with injec-
tion of ICM because it can be deleterious:

m [t is often understood as implying the interruption of ongoing treat-
ments and diets.

m |t stands in contradiction with the need to hydrate the patient to prevent
renal failure.

m [t encourages faintness, lipothymia, hypoglycaemia, and vomiting.

m Itis often a source of discomfort to the patient and of unnecessary delays in
the examination.

Fasting may be useful in some rare instances (and for a limited amount of
time), for technical reasons linked to the type of examination:

m to visualize the gallbladder.
m help visualize the gut wall (transit, entero-scan) or its vicinity (pancreas).

w facilitate specific actions requiring sedation or general anaesthesia.



6. Pacient mél pred 20-ti lety po IVU nauzeu a
erytém. Nyni CT bricha pro divertikulitidu. Podate

.v. jodovou kontrastni latku?
1; 9%
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B ano HEne #uprimarnezvolim MR




6. Poznamky k i.v. podani jodove kontrastni
atky

* Pouze, bude-li nativni vysetreni * K.I. nepodam, pacienta odeslu k
nejasné (3) ¢i MR nevhodn3 alergologovi

* Pouze za asistence Ci uvedomeni
ARO (4)

* Pouze, bude-li vysetreni
oznaceno jako z vitalni indikace



6. Bude-li i.v. k.l. podana, budete
premedikovat?

N

H ano M ne, povolame ARO



6. Podate jodovou k.|. per 0s?

9%

1Q%N

® ne, pouzivame vodu

M ano MHne ¥ ne, je to zbytecné



6. Podate jodovou k.|. per 0s?

* Peroralné jodovou kontrastni latku podame, ale bude-li k dispozici
baryova, tak ji dame prednost (2)



6.Standardy

* CRS: ,Alergoidni reakce”, ale déle se s
touto kategorii specificky nepracuje.
V.s. zvazit, neni li k vysetreni

ﬁlicernativa, premedikace + neionicka

ESUR: ,Lehka nezadouci reakce”
premedikace neni nutna

RCR: ,Lehke reakce”. Zvlastni postup
neni nutny. Ucinnost premedikace
neprokazana, ve standardu neni.

SFBFM: ,Non-anafylaktickeé priznaky®,
ale neizolované. Premedikace vhodna

SFR: ,,Non-alergicka hypersenzitivni
reakce.” Neni rizikovym faktorem.
Ucinnost premedikace neprokazana,
ve standardu neni

TN: kategorie ,lehka reakce”, patrné
bez premedikace

FNBr: (mozna jen z vitalni indikace?)
individualni priprava, hospitalizoyat,
premedikovat, doprovod lékare. Zilni
vstup. Lacnit 8 hodin pred vysetrenim

FNKV: Reakce alergicka Ci
anafylaktoidni, vysetreni s k.. iv
neprovadet
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6. RCR

The potential risks of intravascular
administration of contrast must be
weighed against the potential
benefits.

If the injection is deemed
necessary:

* Foriodine contrast, use a
non-ionic low or iso-asmolar
compound

* Maintain close medical
supervision

¢ Leave the cannulain place and
observe the patient for 30
minutes after the procedure

* Be ready to treat any adverse
reaction promptly and ensure
that emergency drugs and

ipme available.

There is no conclusive evidence of
benefit for the prophylactic use of
steroids in the prevention of severe
reactions to contrast.5#




/. Pacient s alergii na jod (erytem).
Dispenzarni kontrola po CRC. Podate i.v. k.I.?

&

Hmano Ene #®dame prednost MR ¢i PET/CT




/. Pacient s alergii na jod (erytem).
Dispenzarni kontrola po CRC. Podate i.v. k.I.?

* Ne, pacientovi doporucime alergologické vysetreni (2)



/. Pokud i.v. jodovou k.|. podate, budete
pacienta premedikovat?

@

® ano m pacienta vysetrime s asistenci ARO



/. Pokud i.v. jodovou k.|. podate, budete
pacienta premedikovat?

* Pacient bude premedikovany, hospitalizovany, u vysetreni bude
pritomen |lékar z odesilajiciho oddéleni.

* Alergie na jod neni alergii na kontrastni latku. Kontrastni latku tedy
podame a nebudeme ani premedikovat.



/. Standardy

* CRS: Alergie na jod neni explicitné * SFBFM: Alergie na jod se vyskytuje
uvedena. U alergii obecné pouzit jen v podobe kontakniho exému,
neionickou k.. Premedikace neni u neni rizikovym faktorem
izolovanych alergii vyzadovana

* ESUR: Alergie na kozni jodové
preparaty neni rizikovym faktorem

* RCR, SRF: Neni zkrizena reakce
mezi alergii na jod a jodovou
kontrastni latku. Nejde o rizikovy
faktor

* TN: Jod neni explicitne uveden.
Patrné bychom premedikovali.

* FNBr: Premedikace, zilni vstup,
doprovod osetrujiciho lékare.
Lacnit 8 hodin pred vykonem

* FNKV: Premedikovat, zajistit zilni

vstup, mit pohotove kyslik a Cislo
na ARO



Diagnostic
Imaging
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3.2.2.4
Allergy

A history of allergy to foods, drugs or other sub-
stances is associated with an increased risk of con-
trast medium reaction, usually by a lesser amount
than a history of asthma. Thus, SHEHADI (1975) and
KAaTavyama et al. (1990) found a two-fold increase
in risk of a reaction and ANSELL et al. (1980) a four
times increase in risk of a reaction.

Allergy to foodstuffs which contain iodine, e.g.,
seafood, often causes particular anxiety. However,
the available data suggests that allergy to seafood is
no more significant than allergy to other foodstuffs

Allergy to topical iodine skin preparations is
a| type of contact dermatitis and does not seem to
predispose to acute idiosyncratic contrast medium
reactions (THOMSEN and BusH 1998).




/aver

 Nepanuje obecna shoda v praktické aplikaci stavajiciho standardu
(,,Metodicky list)

e Lacnéni pred i.v. aplikaci jodové k.l. komplikuje pripravu

 V praxi je alergie na jod Casto povazovana za rizikovy faktor

e Soucasny , Metodicky list“ se pomérne vyrazneé lisi od ostatnich
srovnavanych standardu

,Maetodicky list podavani jodovych kontrastnich latek musi byt pravidelné
(jednou za rok) aktualizovan, aby odpovidal aktudlnimu znéni pravidel
Evropske spolecnosti urogenitalni radiologie a Evropske radiologicke
spolecnosti.”



Zaver-navrhy

* Lacnéni pred CT vysSetrenim-ze B
standardu vypustit

* Alergie na jod-ve standardu
vyslovne uvést, ze nejde o
rizikovy faktor

* Nezadouci ucinky po predchozi
i.v. aplikaci jodoveé k.l.-pokyny
zjednodusit a zpresnit




Déekuji rentgenovym pracovistim:

* FN Brno Bohunice * Krajské nemocnice Tomase Bati

* Nemocnice Na Bulovce Zlin ,

 FN Hradec Kralove * Masarykovy nemocnice Usti nad
Labem

* FN Kralovské Vinohrady
* FN Motol

* FN Olomouc

* FN Plzen

* Thomayerovy nemocnice

e \/Seobecné fakultni nemocnice



Velky dik

» Sarce Bohaté e Janu Pavli¢kovi
* Milousi Dernerovi * VVojtechu Suchankovi
e Petru Dvorakovi  Jirimu Tesarovi

* Miroslavu Hermanovi

e Lukasi Lambertovi

* VVaclavu Jenikovi  Jane Votruboveé

* Martinu Maskovi * Marku Diepoltovi
* Hynku Mirkovi



Links:

e CRS: http://www.crs.cz/cs/dokumenty/doporuceni-
prehled/metodicky-list-intravaskularniho-podani-jodovych-
kontrastnich-latek-jkl.htm]

* ESUR: http://www.esur.org/guidelines/cz/index.php#b

* RCR: https://www.rcr.ac.uk/publication/standards-intravascular-
contrast-administration-adult-patients-third-edition

* SFBFM: http://www.sfbfm.se/sidor/overkanslighetsreaktioner/

e SFR: http://www.sfrnet.org/sfr/societe/5-groupes-de-travail/qualite-
securite-gestion-des-risques/agents-de-contraste-cirtaci/fiches-
pratiques/index.phtml
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Dékuji vam za pozornost




