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Informace pro pacienty
a jejich rodinné prislusniky
0 CRB

Co je CRB?

Zkratka CRB znamena carbapenem rezistentni_stievni_bakterie, piicemz
karbapenemy jsou Sirokospektra antibiotika a CRB jsou bakterie, které
produkuji enzymy schopné rozstépit vétSinu nebo i1 vSechna dosud znama
antibiotika a moznosti G¢inné 1é¢by jimi vyvolanych infekci jsou minimalni.
Kvili omezenym moznostem 1éEby a riziku imrti zplisobené piitomnosti infekcei
vyvolanych CRB je nutné provést nezbytna opatieni omezujici Sifeni téchto
bakterii na dal§i nemocné. Pacienti v nemocnici jsou k infekci daleko
vnimav¢jsi, protoze jsou nemoci oslabeni nebo jsou po operaci. Pacienti s CRB
jsou izolovani v pokojich s pfisnym hygienickym reZimem.

Jak ziskam CRB?

CRB mizete ziskat béhem pobytu Vv nékterych lazkovych zdravotnickych
zafizenich v zahrani¢i nebo i v Ceské republice.

Jak se Zjisti, Ze mam CRB?

Ptitomnost CRB se prokaze jen mikrobiologickym vySetienim vzorki, vétSinou
vytérem z konecniku, nosu, krku, ran nebo také vySetienim moce. Pokud je
CRB pouze pritomen na téle pacienta, ale nezpusobuje infekci, mluvime
0 nosicstvi.
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Jak se lé¢i CRB?

Infekce vyvolané CRB se 1éCi antibiotiky, kterda Vam budou v pravidelnych
intervalech podavana.

Jak ovlivni CRB miyj pobyt v nemocnici?

Pacienti s CRB jsou izolovani v samostatném pokoji nebo v pokoji se stejné
osidlenymi pacienty. Izola¢ni pokoj musi mit vyc¢lenénou toaletu a sprchu.
Splachovani je nutno provadét se zaklopenym krytem toalety a po pouziti
toalety provést hygienickou desinfekci rukou - na ruce si aplikujete dezinfekéni
prostiedek, ktery je umistény v blizkosti umyvadla.

Personal Vas bude oSetfovat v rukavicich a plasti, aby bakterie nepienesl na jiné
pacienty. Pokoj nesmite opoustét, vyjimkou jsou pfedem domluvend vySetteni.
Vzdy pted opusténim pokoje je nutno provést dezinfekci rukou.

Lécebna 1 rehabilitatni péfe je Vam poskytovana na stejné Urovni, jako
kdybyste CRB neméli. Z divodi sledovani pfitomnosti CRB Vam budou
provadény pravidelné stéry k mikrobiologickému vySetieni v intervalech, které
urci Vas oSetrujici lekat.

Smim mit navstevy?

Navstévy za Vami mohou pfijit, ale je tfeba, aby se ohlasily personalu, oblékly
si plast’ a ptripadné si vzaly rukavice. Pied odchodem z Vaseho pokoje si vzdy
musi vydezinfikovat ruce, aby neptenesly CRB na nikoho jiného.

Co bude po propusteni?

Doma budete dodrzovat béZznd hygienickd opattfeni, predevSim myti rukou.
Pokud v rodin€ neni oslabeny ¢lovék, nebo cloveék s koznimi defekty, neni tieba
se obavat ptenosu infekce.

Pokud by Vas doma oSetfoval zdravotnicky personal, bude nosit plast
a rukavice. Pfi navstévé lékate a pii dalSim pfijeti do nemocnice oznamte,
ze jste/jste byl nosi¢ CRB nebo Ze jste byl 1é¢en pro CRB infekci.

Ve Vasi zdravotnické dokumentaci bude tidaj o CRB uveden.
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