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ARTROSKOPIE KLOUBU, PLASTIKA ZKRIZENEHO VAZU, ARTROSKOPICKA OPERACE
RAMENE

Ugel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika planovaného zdravotniho vykonu:
artroskopie kloubu (kolenniho, ramenniho, dalSich) ma jednak pfesné diagnostikovat onemocnéni kloubu, a také
zasahnout Ié¢ebné (operace menisku, zkfizeného vazu, poruSeni chrupavky, fesit bolesti a nestabilitu kolenniho,
ramenniho &i jiného kloubu, odstranit srlisty, volna téliska v kloubu).

Rizika jsou operacni a pooperacni. Operaéni rizika: béhem operace miize dojit k nestabilité krevniho obéhu,
srde¢nim komplikacim, muze dojit k zastavé srde¢ni €innosti s nutnou resuscitaci, kardiostimulaci. Také muGze
dojit k mozkové ischemii (poruse prokrveni) s neurologickymi nasledky. Odkrveni kon&etiny Skrtidlem mize vést
k neurologickym nebo cévnim nasledkiim. Béhem artroskopie muze dojit zcela vyjimeéné k posSkozeni nastroje
s naslednym poskozenim kloubu. Tésné po operaci nebo v nasledujicich dnech mlze dojit k psychickym
komplikacim, které si mohou vyzadat péci psychiatra.

Pooperacéni komplikace mohou byt: vétsi krvaceni do drént s nutnosti transfuze. M{ze dojit k rozvoji trombozy
velkych Zil dolnich koncetin, s pfipadnou embolii plicni. TéZky pribéh plicni embolie mize vést k umrti. Léky,
které po operaci davame jako prevenci téchto trombotickych komplikaci, mohou vést k pooperanimu krvaceni, s
moznou nutnosti revizni operace. V pooperacnim pribéhu se mohou objevit i srde¢ni nebo mozkové
komplikace, s moznosti trvalych nasledkd. Dale muze dojit k infekci v operaéni rané (do 1% pravdépodobnosti),
s nutnosti uzivat velika mnozstvi antibiotik, s moznosti dalSich operaci. Takova infekce mize vést v extrémnim
pfipadé ke zpevnéni kloubu nebo amputaci koncetiny. Opakované vypotky v kloubu si také mohou vyzadat
punkce nebo operacni revizi. Pfi velkych bolestech a nemoznosti radikalni rehabilitace maze dojit k tvorbé srusta
v kloubu, s omezenim pohybu, a moZnou nutnosti dalSi operace.

Alternativa planovaného vykonu, moznost zvolit si jednu z alternativ: konzervativni 1é€eni 1éky od bolesti,
fyzikalni 1é¢bou, odleh&enim na berlich, fixace v ortéze - mize dojit k zhorSeni pomérl v kloubu, poskozeni
chrupavky, opakovanym vypotkim. Pokud neni jasna diagndéza, artroskopie by ji nejlépe objasnila, je ale mozné
vySetfeni magnetickou rezonanci, které ovSem nema takovou spolehlivost.

Mozna omezeni v obvyklém zplsobu Zivota a v pracovni schopnosti po provedeni pfislu§ného
zdravotniho vykonu a pfipadné zmény zdravotni zplsobilosti: po artroskopické operaci je tfeba 1-3 tydny
(po nékterych typech plastik — operaci nestabilit i déle) zasadni odlehéeni (horni nebo dolni konc¢etina), je mozné
doporuéeni trvalého sniZeni zatéZe horni nebo doini konéetiny. V nékterych pfipadech je Zadouci s Casovym
odstupem artroskopii opakovat (nutnost kontroly hojeni nékterych kloubnich ¢asti).

Udaje o lééebném rezimu a preventivnich opatienich, ktera jsou vhodna, o provedeni kontrolnich
zdravotnich vykont: po operaci je nutné rehabilitacné zvladnout Ukony, v pfipadé kolenniho kloubu 1-6 tydn(
na berlich a event. s ortézou (dle typu operace), v pfipadé ramena 1-5 tydnd zavés nebo ortéza. Nasledna
rehabilitace k docvi¢eni pohybu a sily konéetiny miize byt i dlouhodoba a bolestiva. Po operaci je také nutné asi
2 tydny (nékdy vyjimecné déle) brat prevenci proti tromboéze, v injekéni nebo tabletové formé&, s kontrolnimi
krevnimi odbéry.
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